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ABSTRAK
Judul skripsi: Penelitian ini mengkaji profil kepercayaan diri siswa kelas X1* SMK
Kesehatan Yayasan Cartintes Atambua tahun ajaran 2023-2024 beserta
pemanfaatannya dalam program bimbingan pribadi. Rata-rata kepercayaan diri
siswa adalah 95,5 dengan rentang -236-280 yang tergolong kuat berdasarkan hasil
penelitian yang diperoleh dengan menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif
dan numerik. Kepercayaan diri, optimisme, objektivitas, tanggung jawab, serta
sikap realistis dan wajar merupakan ciri-ciri kepercayaan diri seperti ini. Kepala
sekolah hendaknya lebih mendukung layanan bimbingan dan konseling, guru
hendaknya memberikan layanan sesuai kurikulum untuk membantu mengatasi
kendala, dan siswa hendaknya lebih aktif berpartisipasi dalam kegiatan bimbingan

pribadi untuk menjaga harga diri yang positif berdasarkan hasil penelitian ini.
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ABSTRACT
Thesis title: This study examines the self-confidence profile of class XIA students
of SMK Kesehatan Yayasan Cartintes Atambua in the 2023-2024 academic year
and its use in personal guidance programs. The average student's self-confidence is
95.5 with a range of -236-280, which is considered strong based on the research
results obtained using a quantitative, descriptive, and numerical approach. This kind
of self-confidence is characterized by optimism, objectivity, responsibility, and
realistic and reasonable attitudes. The principal should be more supportive of
guidance and counselling services; teachers should provide services according to
the curriculum to help overcome obstacles; and students should be more active in
participating in personal guidance activities to maintain positive self-esteem, based

on the results of this study.



DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR. ..o e v
AB ST R AK L. vii
ABST RACK .. ix
DAFTAR IS .o e Xi
DAFTAR TABEL.....oiii e, Xiii
DAFTAR BAGAN. ..o e, Xiv
DAFTAR LAMPIRAN . ..o XV
BAB 1 PENDAHULUAN ... e, 1
A Latar BelaKang. ..o 1
B. Rumusan Masalah............ .o 4
C. Tujuan Penelitian. ... ... 4
D. Defenisi Konseptual............cooiiiiiiii e 4
E. Manfaat Penelitian.............oooiiiiii 6
BAB 1 KAJIAN PUST AK A . e 7
A. Teori-teori tentang variabel penelitian..................ccoooiiii 7
B. Hasil Penelitian Terdahulu yang Relevan...................ooviiiiiiinn, 12
C. Kerangka Konseptual............coooiiriiiii e 13
BAB Il METODE PENELITIAN. ..., 15
ALJENISPENEIITIAN ... 15
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..o 15
C. Populasi dan Sampel Penelitian............ccoooooiiiiiiiii e, 16
D. Defenisi Operasional Variabel..............c.oooiiiiiiiiiiiiiiiii 17
E. Instrumen Penelitian. ............ooouieiii i 18
F. Teknik Analisis Data. ..........o.ouiniiiiii e 30
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN. .....ccccoiviiiiiiin 35
AL Hasil Penelitian............o.ooiiiii i e 35
B. Interpretasi Hasil Analisis Data...........c..cooooiiiiiiiiiiiii, 58
C. Implikasi Bagi Program Bimbingan Pribadi.....................coooiiiiinnn. 59



BAB V PENUTUP. ... 62

AL SIMPUIAN. .. 62
B SN, .. 63
DAFTAR PUST AK A . e 64
LAMPIRAN-LAMPIRA

Xi



