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bimbingan pribadi? Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 1) profil 

kepercayaan diri siswa kelas XIA SMK Kesehatan Yayasan Cartintes atambua tahu 

pelajaran 2023/2024. 2) Implikasi profil kepercayaan diri siswa kelas XIA  SMK 
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ABSTRAK 

Judul skripsi: Penelitian ini mengkaji profil kepercayaan diri siswa kelas XIA SMK 

Kesehatan Yayasan Cartintes Atambua tahun ajaran 2023–2024 beserta 

pemanfaatannya dalam program bimbingan pribadi. Rata-rata kepercayaan diri 

siswa adalah 95,5 dengan rentang -236-280 yang tergolong kuat berdasarkan hasil 

penelitian yang diperoleh dengan menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif 

dan numerik. Kepercayaan diri, optimisme, objektivitas, tanggung jawab, serta 

sikap realistis dan wajar merupakan ciri-ciri kepercayaan diri seperti ini. Kepala 

sekolah hendaknya lebih mendukung layanan bimbingan dan konseling, guru 

hendaknya memberikan layanan sesuai kurikulum untuk membantu mengatasi 

kendala, dan siswa hendaknya lebih aktif berpartisipasi dalam kegiatan bimbingan 

pribadi untuk menjaga harga diri yang positif berdasarkan hasil penelitian ini. 
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ABSTRACT 

Thesis title: This study examines the self-confidence profile of class XIA students 

of SMK Kesehatan Yayasan Cartintes Atambua in the 2023–2024 academic year 

and its use in personal guidance programs. The average student's self-confidence is 

95.5 with a range of -236-280, which is considered strong based on the research 

results obtained using a quantitative, descriptive, and numerical approach. This kind 

of self-confidence is characterized by optimism, objectivity, responsibility, and 

realistic and reasonable attitudes. The principal should be more supportive of 

guidance and counselling services; teachers should provide services according to 

the curriculum to help overcome obstacles; and students should be more active in 

participating in personal guidance activities to maintain positive self-esteem, based 

on the results of this study. 
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