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MOTTO  

 

“ Orang- orang yang menabur dengan mencucurkan air mata akan menuai dengan sorak 

sorai” (Masmur 126:5).  
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IDENTIFIKASI JENIS TUMBUHAN OBAT YANG DIGUNAKAN OLEH 

MASYARAKAT DI DESA OETUTULU KECAMATAN ROTE BARAT LAUT 

KABUPATEN ROTE NDAO SEBAGAI MEDIA BOOKLET DALAM PEMBELAJARAN 

BIOLOGI 

ABSTRAK 

Oleh : Agatha Oce Henukh  

  
 Kearifan lokal tanpa penggunaan bahan alam untuk mengobati penyakit pada manusia di Desa 

Oetutulu masih bersifat grasilis (terbatas/diketahui oleh orang-orang tertentu). Oleh karna itu perlu 

dilakukan penelitian secara akademis dan dipublikasikan agar diketahui oleh banyak orang). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui jenis tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat, bagian tumbuhan  

yang dimanfaatkan sebagai obat, jenis penyakit yang diobati dengan tumbuhan obat, cara pengolahan 

tumbuhan obat , jenis tumbuhan obat yang paling banyak digunakan, jenis tumbuhan obat yang 

dibudidayakan dan alasan  tumbuhan obat tersebut dibudidayakan, untuk mengetahui apakah layak 

menjadi media pembelajaran booklet.  

 Model penelitian ini adalah  penelitian pengembangan (research and development) yang 

bertujuan untuk menghasilkan produk berupa booklet. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif 

kualitatif. Pendekatan kualitatif dengan memaparkan dan mengidentifikasi jenis tumbuhan obat yang 

ditemukan.  

 Hasil penelitian ini ditemukan 17 jenis tumbuhan yang terdiri dari:  Patah tulang (Euphorbia 

tirucali L), Kersen ( Muntingia carabula L), Jahe (Zingiber officinale Rosc), Srikaya ( Annona squamosa 

L), Sirsak (Annona muricata L), Kirinyuh (Chromolaena odorata L), Pepaya (Carica papaya), Jambu biji 

(Psidium guajava L), Delima (Punica granatum L), Daun sirih (Piper betle L), Binahong (Anredera 

cordifolia Steenis), Sereh (Cymbopogon citratus L), Tembelekan (Lantana camara L), Daun kelor 

(Moringa oleifera Lam), Cocor bebek(Kalanchoe pinnata Pers), Asam (Tamarindus indica L), Jarak 

merah (jatropha gossypiifolia linn). 

 Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ditemukan 17 jenis tumbuhan bagian tumbuhan 

yang dimanfaatkan adalah daun, batang, buah, dan akar. Cara pengolahan / penggunaan tumbuhan obat 

dilakukan dengan cara langsung dimakan, direbus, dibakar, dikunyah,/ ditumbuk. Dan tumbuhan obat 

yang dibudidayakan oleh Masyarakat oetutulu adalah sereh, jahe, daun sirih, binahong, kelor, papaya, 

delima alasan tumbuhan obat dibudidayakan yaitu selain sebagai obat untuk mengobati penyakit pada 

manusia, tumbuhan tersebut juga dapat dikonsumsi oleh Masyarakat sehingga dibudidayakan agar mudah 

ditemukan dan digunakan saat diperlukan. Hasil validasi booklet  oleh ahli media dengan presentase 77% 

sedangkan validasi ahli materi dengan presentase sebesar 87% yang berarti booklet Identifikasi jenis 

tumbuhan obat layak digunakan sebagai media dalam pembelajaran biologi.   

Kata kunci : Identifikas Jenis Tumbuhan Obat, Media Pembelajaran.   
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