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ABSTRAK

Skripsi ini berjudulUpaya Oms Bengkel APPeK DalamMerehabilitasi
Mental Anak PascaSiklon Badai SerojaDi Kelurahan Naibonat Tahun 2021.
Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalahBagaimanaUpaya Oms
Bengkel APPeK DalamMerehabilitasi Mental Anak PascaSiklon Badai SerojaDi
Kelurahan Naibonat Tahun 2021. Teori yang digunakan oleh peneliti dalam
memecahkan masalah penelitian adalah Pemberdayaan dan rehabilitasi. Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Sumber data primer adalah para
informan sedangkan data sekunder adalah dokumen-dokumen yang berkaitan
dengan variabel penelitian. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
wawancara, observasi, dan dokumentasi.Tahap analisa data dilakukan melalui
reduksi data, penyajian data, tahap penarikan kesimpulan lalu dianalisis secara
deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1). Ruang ramah anak rekreasi
berupa pengadaan dan penambahan alat bermain ramah anak seperti ayunan dan
perosotan sehingga dapat membantu mengembalikan keseimbangan emosional
anak-anak, memberikan ruang untuk ekspresi diri, dan meredakan stres yang
mereka alami. (2) Ruang ramah anak psikoedukasi berupa pemberian edukasi
kepada anak mengenai pendidikan yang dilakukan oleh Bengkel APPeK dalam
merehabilitas mental anak pasca siklon badai seroja berupa pemberian materi
mengenai konsep keamanan dan kesiapsiagaan bencana, sehingga anak-anak
dapat memahami cara melindungi diri mereka dan keluarga dimasa depan mulai
dari mengenalkan konsep tanggap bencana, termasuk jalur evakuasi perencanaan
keluarga yang di kemas dalam gambar dan tata bahasa yang lembut dan mudah
dimengerti oleh anak-anak sehingga mudah pula untuk dipahami serta simulasi
atau latihan evakuasi dengan peran yang sudah ditentukan untuk membiasakan
anak-anak dengan tindakan darurat. Hal ini dilakukan untuk membantu
mengurangi kecemasan karena mereka sudah tahu apa yang diharapkan. (3)
Ruang ramah anak psikososial berupa kegiatan menggambar yang dilakukan oleh
Bengkel APPeK dalam merehabilitas mental anak pasca siklon badai seroja sudah
dapat membantu anak-anak melupakan sementara tekanan dan stres sehari-hari
akibat badai siklon seroja serta dapat memberikan anak-anak cara
mengekspresikan perasaan secara perlahan lewat kegiatan menggambar. kegiatan
relaksasi yang dilakukan oleh Bengkel APPeK dalam merehabilitas mental anak
pasca siklon badai seroja sudah mengurangi stres dan kecemasan padaanak-anak
setelah mengalami peristiwa traumatis, membantu mereka merasa lebih aman,
membangun kepercayaan diri, dan mengembangkan pemahaman bahwa mereka
dapat mengatasi tantangan yang dihadapi serta lebih fokus dan konsentrasi mereka
dalam proses belajar dan pemulihan psikologis mereka.

Berdasarkan hasil analisis diatas, penulis menyimpulkan bahwaBengkel
Appek sudah melakukan Merehabilitasi Mental Anak PascaSiklon Badai Seroja
dengan baik berupa kegiatan Ruang ramah anak rekreasi, Ruang ramah anak
psikoedukasi dan Ruang ramah anak psikososial
Kata Kunci :Rehabilitasi, Bengkel APPeK, Kelurahan Naibonat
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Abstract

This thesis is titled "Efforts of Oms Bengkel APPeK in Rehabilitating the
Mental State of Children Post-Cyclone Storm Seroja in the Naibonat Village in
2021." The problem formulation in this thesis is "How are the efforts of Oms
Bengkel APPeK in rehabilitating the mental state of children post-Cyclone Storm
Seroja in the Naibonat Village in 2021." The theory used by the researcher to
address the research problem is Empowerment and Rehabilitation. This research
uses a qualitative descriptive method. The primary data source is the informants,
while secondary data includes documents related to the research variables. Data
collection techniques include interviews, observations, and documentation. The
data analysis process involves data reduction, data presentation, drawing
conclusions, and qualitative descriptive analysis.

The research findings indicate that (1) a child-friendly recreational space,
involving the provision and addition of child-friendly play equipment such as
swings and slides, helps restore the emotional balance of children, provides space
for self-expression, and alleviates the stress they experience. (2) A psychosocial
child-friendly space involves providing education to children about education
conducted by Bengkel APPeK in rehabilitating the mental state of children post-
Cyclone Storm Seroja through the delivery of material on the concepts of safety
and disaster preparedness. This enables children to understand how to protect
themselves and their families in the future, introducing disaster response concepts,
including evacuation routes, family planning depicted in child-friendly images
and language that is gentle and easily understood by children, as well as
simulations or evacuation drills with predefined roles to familiarize children with
emergency procedures. This is done to help reduce anxiety because they already
know what to expect. (3) A psychosocial child-friendly space involves drawing
activities conducted by Bengkel APPeK in rehabilitating the mental state of
children post-Cyclone Storm Seroja, which can help children temporarily forget
the daily pressures and stresses caused by the storm and provide children with a
way to slowly express their feelings through drawing activities. Relaxation
activities carried out by Bengkel APPeK in rehabilitating the mental state of
children post-Cyclone Storm Seroja have reduced stress and anxiety in children
after experiencing traumatic events, helping them feel safer, build confidence, and
develop an understanding that they can overcome the challenges they face. It also
enhances their focus and concentration in the learning process and their
psychological recovery.

Based on the above analysis, the author concludes that Bengkel APPeK
has successfully rehabilitated the mental state of children post-Cyclone Storm
Seroja through child-friendly recreational spaces, child-friendly psychosocial
education spaces, and child-friendly psychosocial spaces.

Keywords: Rehabilitation, Bengkel APPeK, Naibonat Village



