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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 LatarBelakang 

 

 Siklon seroja merupakan siklon tropis kategori 1 yang terjadi pada 

tanggal3 April 2021 hingga 12 April 2021 di wilayah Nusa Tenggara. Adanya 

fenomenaini menunjukkan bahwa telah terjadi perubahan iklim secara regional 

dan global melalui fenomena La Nina yang masih terjadi hingga Mei 2021. Hal 

ini dikarenakan adanya kenaikan suhu di wilayah Samudera Hindia dari 26,5 oC – 

29Oc sehingga melebihi rata-rata. Siklon tropis ini terbentuk akibat kenaikan 

kelembapan udara dan penurunan kecepatan angin secara vertikal. Siklon Seroja 

bergerak melintasi pesisir barat Australia dengan puncak siklonnya berada di 

NTT. Namasendiri “seroja” diambil dari salah satu nama bunga khas yang ada di 

Indonesia.1 

 Karena adanya siklon ini, mengakibatkan terjadinya hujan lebat disertai 

dengan petir dan angin kencang sangat tinggi. Selain itu, munculnya gelombang 

laut setinggi 4 sampai 6 meter. Salah satu kasus yang terbesar adanya terjadi 

bencana banjir yang melanda di sekitar Provinsi NTT dan negara tetangga Timor 

Leste. Dan puncaknya terjadi pada tanggal 5 april 2021 dimana hampir seluruh 

wilayah Provinsi NTT diguncang Badai Sinklon Seroja. Salah satu daerah yang 

terdampak bencana tersebut adalah diwilayah Naibonat, Naibonat sendiri 

merupakan salah satu wilayah yang terdapat di Kabupaten Kupang, luas 

wilayahnya mencapai 22, 47 km dengan jumlah penduduk sebanyak 10. Jiwa yang  

di antara nya terdapat anak-anak, dimana mereka mengalami dan merasakan 
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1NonciMelindaUkidanMarkusOktovianusHereBire(2021).BahanAjarPencemaranLingkunganBerb

asisProblemBasedLearning(PBL). Deepublish. Hal6 

 

bagaimana menakutkannyabadai serojayang menghantam dan 

menerbangkanrumah-rumah mereka yang mana hal tersebut membuat trauma 

tersendiri bagianak-anakkelurahan Naibonat. 

 Dari hal inilah muncul kepedulian dari sekelompok orang yang telah 

terbentuk dalam Organisasi Masyarakat Sipil (OMS) yang turut serta membantu 

meningkatkan progam kerja pemerintah. OMS merupakan sebuah organisasi yang 

didirikan oleh perorangan ataupun sekelompok orang yang secara sukarela 

memberikan pelayanan kepada masyarakat umum tanpa bertujuan untuk 

memperoleh keuntungan dari kegiatannya.2 Dari sekian banyak OMS yang ada 

diProvinsi NTT salah satunya adalah Bengkel Advokasi Pelayanan 

Pengembangan Kampung (APPeK). (OMS Bengkel APPeK adalah sebuah 

organisasi berbadan hukum perkumpulan dan bersifat nirlaba melakukan fasilitasi 

dan implementasi langsung dalam rangka pemberdayaan masyarakat rentan, 

perempuan dan anak pada komunitas desa-kelurahan dan pengembangan TKLD di 

berbagai level, dengan dukungan sumber daya yang berasal dari iuran anggota, 

dana hibah dari berbagai sumber baik lokal, nasional, dan internasional. 

 Salah satu progam kerja yang dilakukan Bengkel APPeK dalam 

memberdayakan masyarakat yang dilaksanakan setelah terjadinya Siklon 

Serojayakni melalui pendidikan anak usia dini lewat Literasi dan Psikososial. 

Adapun data peserta anak-anak yang diambil di Kelurahan Naibonat yang 

terdampak gangguan mental yang bimbing OMS Bengkel APPek adalah sebagai 

berikut: 
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2https://id.m.wikipedia.org. 

Tabel 1.1 

Data Peserta Anak-anak Terdampak Gangguan Mental 

Bimbingan OMS Bengkel APPek 

 

No Kelur

ahan 

Dusun 
Nama 
relawan 

Namapeserta 
umur7-12 tahun 

Jenis 
kelamin 

TTL Umur 
Jadwal 
kegiatan 

Namakepala 
keluarga 

1.  
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Ineng 

M. 

G.Bani 

RenaldiBani L 05-12-2014 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SoreHar

i 

MartinusBani 

YustinusBani L 06-07-2009 11 YosuaBani 

AryaAniarang L 27-04-2010 11 
Adoelfina 
Amarang 

AurelKlau P 22-03-2010 11 SimsonKarelali 

SisiliaPian P 14-10-2010 10 Benyminpian 

CeizyDale P 10-11-2009 11 LexiDalle 

RicarMau L 29-09-2011 9 MusMau 

MarniBani P 05-03-2011 10 AyubOla 

Geovani Bani L 2-10-2011 9 VinsenBani 

CarmeliaTakin P 01-05-2012 10 StefTakain 

FerdinandPaul L 18-05-2010 11 MiraPaul 

ErwinBani L 30-07-2010 11 AndreBani 

ArlanPian L 04-10-2012 8 OsiasPian 

IrenTakain P 13-08-2012 9 YeftaTakain 

RefanBani L 28-0-2012 9 
AlfredNgeolima 

Yulianti 
Ngeolima 

P 05-07-2012 9 

KatarinaBani P 03-05-2012 9 VinsenBani 

JosuaTelfani L 2-7-2012 9 IrmaTafani 

YigalNalle L 03-07-2012 9 NaftaliNalle 

EvanNgeolima L 06-04-2013 8 FidelNgeolima 

LionelTene L 10-072008 12 DediTene 

NyongiBani L 30-10-2010 11 KorinusBani 

KelaBani P 01-12-2012 9 YusufBani 

AdrianusWiwi L 27-08-2011 10 JemiWiwi 

NovaAme P 02-11-2009 11 EgidiusAme 

MarisaManu P 11-07-2011 10 DaudManu 

DionBani L 23-07-2012 9 VinsenBani 

GregoriusBani L 16-03-2006 15 TinusBani 

Sumber;Bengkel APPeK Tahun 2021. 
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 Organisasi Masyarakat Sipil (OMS) bidang Advokasi Pemberdayaan dan 

Pengembangan Kampung (Bengkel APPeK) NTT bekerja sama dengan yayasan 

YAPPIKA Actionid melakukan aksi sosial dengan menggelar kegiatan sosial 

dengan tujuan untuk memulihkan kembali mental anak-anak dari trauma pasca 

terdampak sinklon badai seroja. 

 Dari data diatas diketahui bahwa badai seroja yang terjadi pada tanggal 04 

April 2021 kemarin tidak hanya menimbulkan kerugian berupa material bangunan 

saja tetapi juga sangat mempengaruhi kondisi mental terlebih pada anakberusia 5-

12 tahun di Dusun Oelasu Desa Naibonat Kabupaten Kupang. Maka berdasarkan 

latar belakang masalah di atas, penulis ingin melakukan penelitian tentang 

UPAYA OMS BENGKEL APPeK DALAM MEREHABILITAS MENTAL 

ANAK PASCA SIKLON BADAI SEROJA DI KELURAHAN NAIBONAT. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang, diatas maka rumusan masalah penelitian ini 

adalah bagaimana upaya Bengkel APPeK dalam merehabilitasi mental anak dari 

trauma pasca sinklon badai seroja? 

1.3 Tujuan 

 Tujuan dari penulisan ini adalah untuk mendeskripsikan dan menganalisis 

upaya pemberdayaan OMS Bengkel APPeK dalam merehabilitasi mental anak 

dari trauma pasca sinklon badai seroja. 

1.4 Manfaat 

Adaupun yang menjadi manfaat dari penulisan ini adalah: 

 Manfaat teoritis: penulisan ini dapat memperkaya refrensi dalam 
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pengembangan konsep-konsep dengan teori-teori penulisan serta untuk 

menambah pengetahuan mahasiswa pada umumnya dan khusus di bidang 

Ilmu Pemerintahan. 

 Manfaat praktis: hasil penelitian ini diharapkan sebagai acuan kepada 

pemerintah Kabupaten Kupang bahwa pentingnya peran OMS dalam 

mengawasi program-program unggul pemerintah khususnya di bidang 

pendidikan agar mutu pendidikan di Kabupaten Kupang meningkat 
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