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ABSTRAK 

 

Judul penelitian : Profil Emosi Siswa Kelas XASMAN Keberbakatan Olahraga Flobamorata 

Kupangtahun pelajaran 2023/2024dan implikasinya Bagi Program Bimbingan Pribadi. Masalah 

yang ditelusuri dalam skripsi ini yakni, 1) Bagaimana profil emosi siswa kelas XA SMAN 

Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 2023/2024? 2) Apa implikasi profil 

emosi siswa kelas XA SMAN Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 

2023/2024 bagi program bimbingan pribadi. Tujuan yang hendak dicapai adalah untuk 

mengetahui: 1)Profil emosi siswa kelas XA SMAN Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang 

tahun 2023/2024. 2) Implikasi profil emosi siswa kelas XA SMA N Keberbakatan Olahraga 

Flobamorata Kupang tahun 2023/2024 bagi program bimbingan pribadi. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan alat pengumpul data berupa angket emosi 

siswa. Teknik analisis data yang digunakan adalah persentase. Hasil analisis data menunjukkan 

bahwa sebanyak 16 siswa (61,53%) cenderung memiliki emosi negatif dan sebanyak 10 siswa 

(36,46%) cenderung memiliki emosi positif. Sesuai dengan hasil penelitian di atas, maka peneliti 

memberikan sarankepada : 1.Kepala sekolah sebagai koordinator utama di sekolah diharapkan 

lebih meningkatkan kerja sama dengan guru bimbingan dan konseling serta mendukung seluruh 

program bimbingan pribadi di Sekolah agar terlaksana dengan baik untuk membantu siswa yang 

membutuhkan. 2. Guru BK diharapkan dapat merancang dan mengembangkan program bimbingan 

pribadi yang sesuai dengan kebutuhan siswa agar dapat membantu siswa mengatasi masalah yang 

berkaitan dengan emosi. 3. Siswa diharapkan untuk aktif mengikuti layanan bimbingan pribadi 

yang dilakukan di sekolah untuk mengurangi emosi-emosi negatif dan meningkatkan emosi-emosi 

positif. 
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ABSTRACT 

 

Research title: Emotional Profile of Class The problems explored in this thesis are, 1) What is the 

emotional profile of class 2) What are the implications of the emotional profile of class The aim 

to be achieved is to find out: 1) The emotional profile of class 2) Implications of the emotional 

profile of class This research uses a quantitative descriptive method with data collection tools in 

the form of student emotion questionnaires. The data analysis technique used is percentage. The 

results of data analysis show that as many as 16 students (61.53%) tend to have negative emotions 

and as many as 10 students (36.46%) tend to have positive emotions.In accordance with the results 

of the research above, the receacher provides suggestions to : 1. The principalas the main 

coordinator with guindance and counseling teachers and support all personal guindance programs 

at the school so that they are implemented well to help studentd in need. 2. Guidance and guidance 

teachers are expected to be able to design and develop personal guidance programs that siut their 

needs students in oder to help students overcome problems related to emotions. 3. Studets are 

expected to actively participate in personal guidance sevices provited at school to reduce negative 

emotions and increase positive emosions  
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