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ABSTRAK 

Judul Skripsi ini adalah “Simbol Dan Makna Sirih Pinang Yang 

Disuguhkan Dengan Okomama Pada Tradisi Timor Dawan Kupang ( 

Studi kasus Pada Remaja Di Kelurahan Naimata, Kecamatan Maulafa 

Kota Kupang). Kebudayaan ialah bagian atas manusia. Keduanya sama-

sama memiliki keterkaitan yang tidak bisa dipisahkan. Kebudayaan 

didalamnya mengandung seperangkat simbol tertentu yang diberikan makna 

khusus. Tiap-tiap suku memiliki ciri khas budaya masing-masing dengan 

adat istiadat seperti yang ada pada suku Timor Dawan yaitu tradisi makan 

sirih pinang. Sirih pinang menjadi warisan budaya yang terus dipelihara 

oleh orang dawan hingga kini. Namun remaja dari garis keturunan Timor 

Dawan, mereka tidak terbiasa dengan memakan sirih pinang. 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Simbol dan makna sirih pinang 

dan untuk mengetahui mengapa remaja Naimata tidak terbiasa memakan 

sirih pinang. Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kualitatif 

dengan teknik pengumpulan data yaitu observasi dan wawancara mendalam. 

Informan yang dalam penelitian ini ada 14 orang yang terdiri dari 5 

pasangan suami istri dan 4 remaja, dengan indikator  penelitian 

Kebudayaan, Okomama. Teknik analisis yang digunakan adalah reduksi 

data, verivikasi dan penyajian data serta Interpretasi data. 

 Dari hasil penelitian dan observasi yang dilakukan oleh peneliti, peneliti 

menemukan bahwa 1) simbol sirih pinang bagi masyarakat Timor Dawan 

Kupang ialah simbol adat dan budaya. yang digunakan dalam tradisi mereka 

untuk menyambut kedatangan dan menghargai sesama anggota masyarakat 

di lingkungan masyarakat. 2) Makna sirih pinang sendiri ialah, sebagai 

Makna penghargaan, penghormatan, interaksi dan Makna pemersatu. 

Masyarakat Timor Dawan mengungkapkan rasa menghargai dan 

menghormati sesama dengan menyuguhkan sirih pinang, serta meyakini 

bahwa dengan memakan sirih pinang bersama dapat membangun interaksi 

mendalam melalui komunikasi juga sebagai pemersatu yang mempersatukan 

setiap anggota masyarakat dalam kehidupan sehari-hari. 3) Remaja Naimata 

tidak terbiasa memakan sirih pinang karena mereka tidak suka  dan lebih 

menyukai permen atau makanan manis dibanding sirih pinang. 

Kata Kunci: Kebudayaan, Budaya Timor, Okomama, Orang Tua, 

Remaja, Simbol dan Makna 
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