BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, kesimpulan dari hasil
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa variabel literasi
keuangan memperoleh rata-rata nilai indikator 84 (baik), gaya hidup
memperoleh rata-rata capaian indikator 79 (baik) dan persiapan pensiun
memperoleh rata-rata nilai capaian indikator 76 (baik).

2. Berdasarkan hasil uji hipotesis dapat disimpulkan bahwa variabel literasi
keuangan berpengaruh secara signifikan terhadap persiapan pensiun pada
pekerja generasi milenial di kota Kupang dengan nilai p values 0,008 lebih
kecil dari nilai signifikasi 0,05.

3. Berdasarkan hasil uji hipotesis dapat disimpulkan bahwa variabel gaya
hidup berpengaruh secara signifikan terhadap persiapan pensiun pada
pekerja generasi milenial di kota Kupang dengan nilai p values 0,000 lebih
kecil dari nilai signifikasi 0,05.

4. Berdasarkan nilai R square diketahui bahwa nilai koefisien determinasi
variabel persiapan pensiun sebesar 0,701. Nilai ini merupakan kontribusi
dari variabel literasi keuangan dan gaya hidup terhadap persiapan pensiun
bagi para pekerja generasi milenial di kota Kupang, sebesar 70,1%
sedangkan sisanya 29,9% merupakan kontribusi variabel lain yang tidak

termasuk dalam model penelitian ini.
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5.2 Saran
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan serta kesimpulan, maka saran
yang dapat diberikan guna penyempurnaan hasil penelitian ini ialah sebagai
berikut:

1. Variabel literasi keuangan dan gaya hidup berpengaruh secara signifikan
terhadap persiapan pensiun. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, para
pekerja khususnya generasi milenial terutama bagi mereka yang
berpenghasilan rendah dan mempunyai kebiasaan gaya hidup yang mewah.
Sangat diharapkan agar lebih memperhatikan dan mengutamakan
kebutuhan hidup di masa depan, dengan melakukan perencanaan dana untuk
persiapan masa pensiun, meningkatkan pengetahuan tentang keuangan,
mengelola keuangan dengan lebih efektif agar bisa mendapatkan
kesejahteraan hidup serta mampu menghadapi ketidakpastian yang akan
datang di masa depan.

2. Saran untuk penelitian selanjutnya
Peneliti mengharapkan agar lebih mempertimbangkan penggunaan model
penelitian dengan kombinasi yang menggabungkan survei kuantitatif
dengan wawancara kualitatif untuk mendapatkan gambaran yang lebih luas
tentang literasi keuangan dan gaya hidup juga melakukan uji validasi
eksternal melalui studi kasus dalam melakukan survei dan diharapkan agar
penelitian selanjutnya dapat memberikan rekomendasi konkret untuk
program edukasi keuangan bagi pekerja berpenghasilan rendah, guna

meningkatkan kesiapan mereka dalam menghadapi masa pensiun.
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