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MAKNA NYANYIAN MELO DALAM UPACARA TINJU ADAT MBELA PADA 

MASYARAKAT DESA TADHO, KECAMATAN RIUNG 

KABUPATEN NGADA 

ABSTRAK 

Oleh Maria Magdalena De Pazzi P. Demu 
 

Nyanyian Melo merupakan salah satu nyanyian adat yang berasal dari Desa Tadho, Kecamatan 

Riung, Kabupaten Ngada. Lagu Melo merupakan nyanyian masal yang pesertanya hanya laki- 

laki saja dan sudah dewasa. Nyanyian ini tidak diiringi oleh musik dan tarian. Lagu Melo 

merupakan lagu yang sangat sakral karena lagu ini hanya bisa dinyanyikan pada saat membuka 

dan menutup upacara tinju adat (Mbela) dan nyanyian ini sudah ada sejak zaman dahulu yang 

sudah diwariskan dari generasi ke generasi. Nyanyian Melo memiliki makna syukur dan sukacita 

karena para pejuang telah memang melawan penjajah. Permasalahan yang diangkat dalam 

penulisan ini adalah apa makna syair yang terkandung dalam nyanyian Melo pada upacara tinju 

adat (Mbela) di Desa Tadho, Kecamatan Riung, Kabupaten Ngada. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apa makna nyanyian Melo dalam upacara tinju adat desa Tadho, Kecamatan Riung, 

Kabupaten Ngada. Adapun informan utama penelitian ini adalah seorang narasumber yang 

merupakan solois dalam lagu Melo dan merupakan orang yang memiliki peran penting dalam 

berlangsungnya tinju adat. Penulisan ini bersifat kualitatif, data yang diperoleh melalui teknik 

wawancara dan dokumentasi serta bersifat data sekunder. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa, nyanyian Melo pada upacara tinju adat yakni setiap syair yang dinyanyikan memiliki 

makna dan pesan yang disampaikan kepada masyarakat sebagai satu keluarga, memberi pesan 

kerjasama dan pantang menyerah dan selalu menjaga rumah dan tanah sendiri. 

 
 

Kata Kunci : Makna, Nyanyian Melo, Tinju Adat Mbela 
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THE MEANING OF MELO SINGING IN THE MBELA TRADITIONAL BOXING 

CEREMON IN THE COMMUNITY OF TADHO VILLAGE, RIUNG DISTRICT 

NGADA DISTRICT 

 
Abstract 

 
By : Maria Magdalena De Pazzi P. Demu 

 

The Melo singing is a traditional song originating from Tadho Village, Riung District, Ngada 

Regency. The Melo song is a mass song whose participants are only men and adults. This song is 

not accompanied by music and dance. The Melo song is a very sacred song because this song can 

only be sung at the opening and closing of the traditional boxing ceremony (Mbela) and this song 

has been around since ancient times and has been passed down from generation to generation. 

Melo's song has the meaning of gratitude and joy because the warriors have indeed fought the 

invaders.The problem raised in this writing is what is the meaning of the poetry contained in the 

Melo song at the traditional boxing ceremony (Mbela) in Tadho Village, Riung District, Ngada 

Regency. This research aims to find out what the meaning of Melo's song is traditional boxing 

ceremony in Tadho village, Riung District, Ngada Regency. As for the informant the main focus 

of this research is a resource person who is the soloist in the song Melo is a person who has an 

important role in the development of boxing custom This writing is qualitative in nature, data 

obtained through interview and documentation techniques and is secondary data. The results of 

this research show that Melo singing at traditional boxing ceremonies means that every poem 

sung has meaning and a message conveyed to the community as one family, giving a message of 

cooperation and never giving up and always protecting one's home and land. 

 
 

Keywords : Meaning, Melo Song, Traditional Boxing, Mbela 
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