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PEMBELAJARAN GO LABA SEBAGAI IRINGAN TARIAN SA
PENGA PADA SISWA-SISWI SD INPRES KOTAKEO DESA
KOTAKEO 1 KABUPATEN NAGEKEO

ABSTRAK

Oleh Jeane Imakulata Owa

Go Laba merupakan salah satu alat musik tradisional Nagekeo yang
diwariskan secara turun temurun. Alat musik Go Laba biasanya digunakan
untuk mengiringi tarian, salah satunya adalah tarian Sa Penga. Alat musik
Go Laba terdiri dari lima buah gong (go) dan satu buah gendang (laba).
Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini yaitu bagaimana proses
pembelajaran Go Laba sebagai iringan tarian Sa Penga melalui metode
demostrasi dan metode drill di SD Inpres Kotakeo Desa Kotakeo 1
Kabupaten Nagekeo. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui proses
pembelajaran Go Laba sebagai iringan tarian Sa Penga melalui metode
demostrasi dan metode drill pasa siswa-siswi SD Inpres Kotakeo Desa
Kotakeo 1 Kabupaten Nagekeo. Penelitian ini bersifat kualitatif. Metode
penelitian yang digunakan yaitu demonstrasi dan drill. Cara mendapatkan
data yakni melalui wawancara, observasi dan dokumentasi.Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa proses pembelajaran Go Laba sebagai iringan
tarian Sa Penga dimulai dari peneliti memberi penjelasan mengenai alat
musik Go Laba kepada siswa-siswi, memperagakan teknik memukul alat
musik Go Laba, melatih siswa-siswi mempraktekkan teknik memukul
berdasarkan etude yang sudah disiapkan, memperagakan teknik memukul
pola irama Go Laba dan membimbing siswa-siswi memainkan pola irama
Go Laba sebagai iringan tarian Sa Penga yang dilakukan secara berulang-
ulang hingga siswa-siswi dapat memainkan pola irama Go Laba dengan
baik.

Kata Kunci: Go Laba, Tea Eku, Metode Demonstrasi dan Metode Drill
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