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PERAN SANGGAR COMPANG TOE DALAM MELESTARIKAN TARIAN
RANGKUK ALU SEBAGAI UPAYA MENJAGA BUDAYA LOKAL DI
DESA LIANG NDARA KECAMATAN MBELILING KABUPATEN
MANGGARAI BARAT

ABSTRAK
Oleh Handrynus Mycharles

Di berbagai wilayah Indonesia banyak budaya tradisional masyarakat yang mulai
menghilang keberadaannya. Hal ini disebabkan oleh dampak negatif
perkembangan IPTEK yang sangat pesat yang menggerus budaya tradisional dan
kesadaran serta rendahnya partisipasi masyarakat dalam menjaga dan melestarikan
budaya tradisional. Sanggar Compang To’e merupakan wadah dalam melestarikan
kesenian tradisional di Desa Liang Ndara, Manggarai Barat. Masalah dalam
penelitian ini adalah 1) Bagaimana bentuk pertunjukan Tarian Rangkuk Alu. 2)
Bagaimana peran Sanggar Compang To’e dalam melestarikan Tarian Rangkuk Alu
sebagai upaya menjaga budaya lokal di Desa Liang Ndara Kecamatan Mbeliling
Kabupaten Manggarai Barat. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
bentuk pertunjukan Tarian Rangkuk Alu dan Mendeskripsikan peran Sanggar
Compang To’e dalam melestarikan tarian Rangkuk Alu sebagai upaya menjaga
budaya lokal di Desa Liang Ndara Kecamatan Mbeliling Kabupaten Manggarai
Barat. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode etnografi
dengan pendekatan deskriptif kualitatif, Teknik pengumpulan data menggunakan
observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik Analisis data secara deksriptif
kualitatif. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Bentuk pertunjukan
Tarian Rangkuk Alu adalah a.Pada awalnya, penari membentuk tiga barisan
dengan posisi menghadap kedepan sambil memegang bambu bagi yang bertugas
memainkan mambu, dan disusul dengan anggota yang bertugas menari. b.Tiba di
tempat pertunjukan, Penari dan pemain mempersiapkan bambu dengan menyusun
berbentuk kotak untuk siap melakukan pertunjukan c. Setelah penari dan pemain
mempersiapkan diri, yang bertugas menghentakan bambu mulai melakukan
hentakan yang diawali dengan tempo lambat kemudian disusul tempo cepat hingga
sampai berahkirnya pertunjukan. 2) Peran Sanggar Compang Toe dalam
melestarikan Tarian Rangkuk Alu yakni dengan merekrut penari berbakat,
melakukan pementasan pada sanggar untuk dijadikan sebagai media hiburan bagi
masyarakat lokal maupun mancanegara, mengikuti undangan pementasan di hotel-
hotel dan acara lainnya .

Kata Kunci: Peran, Sanggar Compang Toe, Tarian Rangkuk Alu



THE ROLE OF THE COMPANG TOE STUDIO IN PRESERVING THE
RANGKUK ALU DANCE AS AN EFFORT TO MAINTAIN LOCAL
CULTURE IN LIANG NDARA VILLAGE, MBELILING DISTRICT,

WEST MANGGARAI BARAT

ABSTRACT
By Handrynus Mycharles

In various regions of Indonesia, many people's traditional cultures are starting to disappear.
This is caused by the negative impact of the very rapid development of science and
technology which is eroding traditional culture and awareness and low community
participation in maintaining and preserving traditional culture. Sanggar Compang To'e is a
forum for preserving traditional arts in Liang Ndara Village, West Manggarai. The
problems in this research are 1) What is the form of the Rangkuk Alu Dance performance.
2) What is the role of the Compang To'e Studio in preserving the Rangkuk Alu Dance as an
effort to maintain local culture in Liang Ndara Village, Mbeliling District, West Manggarai
Regency. This research aims to describe the form of the Rangkuk Alu Dance performance
and Describe the role of Sanggar Compang To'e in preserving the Rangkuk Alu dance as
an effort to maintain local culture in Liang Ndara Village, Mbeliling District, West
Manggarai Regency. The method used in this research is an ethnographic method with a
qualitative descriptive approach. data collection techniques use observation, interviews and
documentation. Qualitative descriptive data analysis technique.The results of this research
show that 1) the form of the Rangkuk Alu dance performance is that at the beginning, the
dancers form three rows facing forward while holding bamboo in charge of playing the
bamboo and followed by the members in charge of dancing b. Arriving at the performance
venue, dancers and performers prepare the bamboo by arranging it in a box to be ready to
perform c. After the dancers and players have prepared themselves, the person in charge of
stomping the bamboo begins to stomp starting with a slow tempo then followed by a fast
tempo. 2) The role of the Compang Toe Studio in preserving the Rangkuk Alu Dance is by
recruiting talented dancers, holding performances in the studio to serve as a medium of
entertainment for local and foreign people, taking part in invitations to performances at
Dana hotels and other events.

Keywords: Role, Compang Toe Studio, Rangkuk Alu Dance
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