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TARI PAHA HOPE KREASI PADA SISWA-SISWI SMPN LEMBAH SEBURI DI DESA
BUKIT SEBURI 11 ADONARA BARAT KABUPATEN FLORES TIMUR (ANALISIS
BENTUK DAN NILAI)

ABSTRAK
Oleh: Maria Goreti Ina Helan

Tari Paha Hope merupakan sebuah tarian kreasi baru yang berasal dari budaya Lamaholot
khususnya di Desa Bukit Seburi Il Adonara Barat KabupatenFlores Timur.Tarian ini diangkat dari
kisah nyata kehidupan perempuan adonara dalam melaksanakan tugas sebagai ibu rumah tangga
serta tarian ini diciptakan dari proses adat peminangan kebudayaan lamaholot. Tarian ini
sebenarnya memiliki nilai yang sangat luhur namun belum semua masyarakat memiliki
pemahaman yang baik. Masalah dalam penelitian ini adalah 1) bagaimana bentuk Tari Paha Hope
kreasi yang ditarikan oleh siswa-siswi SMPN Lembah Seburi di Desa Bukit Seburi Il Adonara
Barat Kabupaten Flores Timur?; 2) nilai apa saja yang terkandung dalam Tari Paha Hope kreasi
yang ditarikan siswa-siswi SMPN Lembah di Desa Bukit Seburi Il Adonara Barat Kabupaten
Flores Timur?. Penelitian ini bertujuan untuk 1) mendeskripsikan Bentuk Tari Paha Hope kreasi
yang ditarikan oleh siswa-siswi SMPN Lembah Seburi di Desa bukit seburi Il adonara barat
kabupaten flores timur; 2) mengidentifikasi nilai-nilai yang terkandung dalam Tari Paha Hope
Kreasi yang ditarikan oleh Siswa-Siswi SMPN Lembah Seburi Di Desa Bukit Seburi Il Adonara
Barat Kabupaten Flores Timur. Penelitian ini menggunakan metode etnografi dengan pendekatan
kualitatif. Data penelitian dikumpulkan dengan menggunakan observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) bentuk Tari Paha Hope memiliki 13 ragam
gerak, pola lantai secara horizontal, menggunakan musik iringan berupa nyanyian serta alat musik
berupa gendang, nok-nok yang terbuat dari bambu, botol bir dan sendok. Penari memakai busana
adat Adonara dengan tata rias rambut gaya tradisional dengan properti pada laki-laki berupa
gading, parang dan knobo; pada Perempuan menggunakan properti berupa bakul, nyiru, lesung
dan alu, tembikar, batu. ; 2) Tari Paha Hope mengandung nilai budaya, nilai Pendidikan, nilai
social, nilai kebersamaan, dan nilai estetika. Berdasarkan hasil penelitian, penulis mengharapkan
masyarakat Desa Bukit Seburi I memiliki kesadaran yang tinggi untuk tetap melestarikan Tari
Paha Hope kreasi.

Kata Kunci :Tari, Paha Hope, Bukit Seburi



CREATIONAL HOPE Thigh DANCE FOR STUDENTS OF LEMBAH SEBURI
PRIVATE VOCATIONAL SCHOOL IN BUKIT SEBURI Il VILLAGE WEST
ADONARA, EAST FLORES DISTRICT (FORM AND VALUE ANALYSIS)

ABSTRACT
By: Maria Goreti Ina Helan

The Paha Hope Dance is a new dance creation that originates from Lamaholot culture, especially
in Bukit Seburi 11 West Adonara Village, East Flores Regency. This dance is based on the true
story of the life of Adonara women in carrying out their duties as housewives and this dance was
created from the traditional process of proposing to Lamaholot culture. . This dance actually has
very noble values, but not all people have a good understanding. The problems in this research
are 1) what is the form of the Paha Hope Dance created by the students of Seburi Valley Middle
School in Bukit Seburi Il Village, West Adonara, East Flores Regency?; 2) What values are
contained in the Paha Hope Dance created by the students of Lembah SMPN in Bukit Seburi 1l
Village, West Adonara, East Flores Regency? This research aims to 1) describe the form of the
Thigh Hope Dance created by students of Lembah Seburi Middle School in Bukit Seburi Il
Village, West Adonara, East Flores Regency; 2) identify the values contained in the Paha Hope
Kreasi Dance danced by Seburi Valley Middle School Students in Bukit Seburi Il Village, West
Adonara, East Flores Regency. This research uses an ethnographic method with a qualitative
approach. Research data was collected using observation, interviews and documentation. The
results of the research show that 1) the Paha Hope Dance form has 13 types of movements, a
horizontal floor pattern, using musical accompaniment in the form of singing and musical
instruments in the form of drums, nok-nok made of bamboo, beer bottles and spoons. Dancers
wear traditional Adonara clothing with traditional style hair make-up and the men's properties
include tusks, machetes and knobs; Women use property in the form of baskets, nyiru, mortar
and pestle, pottery, stones. ; 2) The Paha Hope Dance contains cultural values, educational
values, social values, togetherness values, and aesthetic values. Based on the research results, the
author hopes that the people of Bukit Seburi Il Village will have a high awareness of continuing
to preserve the Paha Hope Dance created by them.

Keywords: Dance, Thigh Hope, Bukit Seburi
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