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ABSTRAK
Oleh: Angelia Ayu Sari

Masyarakat Desa Tomberabu Il memiliki pengetahuan tentang tumbuhan berkhasiat obat.
Pengetahuan ini telah diwariskan secara turun-temurun dari generasi ke generasi, seiring dengan
berkembangnya arus modernisasi pengetahuan tersebut mulai tidak diketahui oleh generasi saat
ini, sehingga dilakukan penelitian untuk mendokumentasikan informasi tersebut secara akademik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis tumbuhan obat yang dimanfaatkan, cara
pengolahan, bagian yang digunakan, jenis penyakit yang diobati dan untuk mengetahui kelayakan
Booklet sebagai media pembelajaran.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan metode deskriptif dan pengembangan.
Dimana data penelitian yang diperoleh berupa jenis-jenis tumbuhan obat yang digunakan oleh
masyarakat untuk mengobati penyakit dianalisis secara deskriptif kualitatif dari data jenis-jenis
tumbuhan yang ada kemudian akan dikembangkan menjadi booklet dengan desain pengembangan
menggunakan sebagian dari langkah-langkah model ADDIE yang disertai dengan validasi oleh
ahli validator.

Dari hasil penelitian didapatkan sebanyak 26 jenis tumbuhan yang biasa digunakan
sebagai obat, Piper betle L, Capsicum annum L, Carica papaya L, Ocimum gratissimum, Perseae
amaricana Mill, Choromolaena odorata L, Vernonia amygdalina, Jatropha curcas L, Psidium
guajava L, Orthosiphon aristatus (Blume), Scurrula parasitica L, Lannea coromandelica,
Cymbopogon citratus, Acorus calamus, Tinospora cordifolia L, Elsholtzia ciliata, Imperata
cylindrica, Citrus xaurantifolia, Areca catechu, Aleurites moluccana L, Curcuma longa L,
Zingiber officinale Roscoe, Kaempferia galanga L, Alpania galanga L, Allium sativum L, Allium
cepa Var. Organ tumbuhan yang digunakan adalah daun, kulit batang, akar, gatah, umbi rimpang
dan juga buah. Jenis penyakit yang diobati yaitu gatal- gatal, malaria, luka karena sayatan maupun
kecelakaan, demam, batuk, pilek, sakit pinggang, lambung, darah tinggi, ginjal dan Kkolesterol.
Cara meramu Yaitu, direbus, dibakar, diperas, dikunyah, dan ditumbuk, dan juga dimakan secara
langsung. Hasil analisis angket validasi oleh ahli media diperoleh persentasi kelayakan sebesar 81
% dan persentasi kelayakan oleh ahli materi 90% dengan nilai rata-rata 91% berada pada kategori
sangat valid.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat 26 jenis tumbuhan berkhasiat untuk
menyembuhkan penyakit. Bagian yang digunakan yaitu daun, kulit batang, akar, gatah, umbi
rimpang dan juga buah. Jenis penyakit yang diobati yaitu gatal- gatal, malaria, luka karena sayatan
maupun kecelakaan, demam, batuk, pilek, sakit pinggang, lambung, darah tinggi, ginjal dan
kolesterol. Cara meramu vyaitu, direbus, dibakar, diperas, dikunyah, dan ditumbuk, dan juga
dimakan secara langsung. Pengembangan media booklet Etnobotani Tumbuhan Berkhasiat Obat
Pada Masyarakat Desa Tomberabu Il dikategorikan layak untuk dijadikan media pembelajaran
biologi.

Kata kunci : Etnobotani, Tumbuhan obat, Media Pembelajaran, Booklet.
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