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ABSTRAK

Judul skripsi: Pengaruh Kontrol Diri terhadap Kenakalan Remaja Siswa Kelas XI IPS SMA
Katolik Sint Carolus Kupang tahun pelajaran 2023/2024. Masalah penelitian ini adalah apakah
kontrol diri berpengaruh terhadap kenakalan remaja siswa kelas X1 di SMA Katolik Sint Crolus
Kupang tahun pelajaran 2023/2024? Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
kontrol diri terhadap kenakalan remaja siswa kelas XI di SMA Katolik Sint Carolus Kupang tahun
pelajaran 2023/2024. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif. Variabel dalam
penelitian adalah variabel bebas (X) kontrol diri dan variabel terikat (YY) kenakalan remaja.
Populasi dan Sampel dalam penelitian ini berjumlah 24 siswa kelas XI IPS SMA Katolik Sint
Carolus Kupang tahun pelajaran 2023/2024. Alat pengumpul data yang digunakan berupa angket.
Teknik analisis data mengunakan teknik analisis regresi linier sederhana dan diolah menggunakan
aplikasi SPSS for windows versi 22. Penelitian ini dianalisis menggunakan regresi sederhana, yaitu
menggunakan uji F dan uji koefisien determinasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada
pengaruh kontrol diri terhadap kenakalan remaja siswa di Kelas X1 IPS SMA Katolik Sint Carolus
Kupang tahun pelajaran 2023/2024. Hal ini ditunjukkan dengan nilai koefisiensi F sebesar 40,905
dengan nilai signifikansi sebesar 0,000. Variabel kontrol diri yang mempengaruhi variabel
kenakalan remaja ini memiliki kontribusi sebesar 65%. Adapun sisanya 35% dipengaruhi oleh
faktor lain. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberi saran kepada: a) Kepala sekolah sebagai
pemimpin di sekolah diharapkan dapat mendukung, mengkoordinasi semua personil sekolah untuk
lebih berperan aktif memperhatikan dan membimbing siswa dalam mengontrol dirinya agar
kolaborasi dengan guru bimbingan dan konseling dalam membuat implementasi program-program
yang memperkuat kontrol diri siswa. b) Guru Bimbingan dan Konseling diharapkan untuk
meningkatkan perannya sehingga dapat membantu siswa dalam meningkatkan kontrol diri, agar
kenakalan remaja semakin berkurang. c) Siswa diharapkan dapat berpartisipasi aktif dalam
mengikuti layanan bimbingan konseling yang dilaksanakan oleh guru Bimbingan dan Konseling
untuk membantu siswa dalam meningkatkan kontrol diri sehingga siswa mampu merubah perilaku
kearah yang lebih baik.
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ABSTRACT

Thesis title: The Influence of Self-Control on Juvenile Delinquency in Class XI IPS Students at
Sint Carolus Catholic High School, Kupang, academic year 2023/2024. The problem of this
research is whether self-control influences juvenile delinquency in class X1 students at Sint Crolus
Kupang Catholic High School for the 2023/2024 academic year? The aim of this research is to
determine the effect of self-control on juvenile delinquency in class XI students at Sint Carolus
Kupang Catholic High School for the 2023/2024 academic year. This research is a type of
quantitative research. The variables in the research are the independent variable (X) self-control
and the dependent variable () juvenile delinquency. The population and sample in this study were
24 students in class XI IPS at Sint Carolus Catholic High School, Kupang, academic year
2023/2024. The data collection tool used was a questionnaire. The data analysis technique uses a
simple linear regression analysis technique and is processed using the SPSS for Windows version
22 application. This research was analyzed using simple regression, namely using the F test and
the coefficient of determination test. The results of this research show that there is an influence of
self-control on juvenile delinquency in students in Class This is indicated by the F coefficient value
of 40.905 with a significance value of 0.000. The self-control variable which influences the
juvenile delinquency variable has a contribution of 65%. The remaining 35% is influenced by other
factors. Based on the research results, the researcher gives advice to: a) The principal as a leader
in the school is expected to be able to support, coordinate all school personnel to play a more active
role in paying attention to and guiding students in controlling themselves so that they collaborate
with guidance and counseling teachers in implementing the programs strengthen students' self-
control. b) Guidance and Counseling Teachers are expected to increase their role so that they can
help students increase self-control, so that juvenile delinquency decreases. c) Students are expected
to be able to actively participate in taking part in guidance and counseling services carried out by
Guidance and Counseling teachers to help students increase self-control so that students are able
to change their behavior for the better.
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