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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi hasil analisis data penelitian, peneliti 

dapat menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh kontrol diri terhadap kenakalan remaja 

Siswa kelas XI SMA Katolik Sint Carolus Kupang Tahun Pelajaran 2023/2024. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti menyampaikan saran kepada pihak-

pihak berikut ini: 

1. Kepala Sekolah 

Kepala sekolah sebagai pemimpin di sekolah diharapkan dapat 

mendukung, mengkoordinasi semua personil sekolah untuk lebih berperan aktif 

memperhatikan dan membimbing siswa dalam mengontrol dirinya agar 

kolaborasi dengan guru bimbingan dan konseling dalam membuat implementasi 

program-program yang memperkuat kontrol diri siswa. 

2. Guru Bimbingan dan Konseling 

Guru Bimbingan dan Konseling diharapkan untuk meningkatkan perannya 

sehingga dapat membantu siswa dalam meningkatkan kontrol diri, agar 

kenakalan remaja semakin berkurang. 
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3. Siswa 

Siswa diharapkan dapat berpartisipasi aktif dalam mengikuti layanan 

bimbingan konseling yang dilaksanakan oleh guru Bimbingan dan Konseling 

untuk membantu siswa dalam meningkatkan kontrol diri sehingga siswa mampu 

merubah perilaku kearah yang lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


