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ABSTRAK
Oleh : Maria Cristin Constantina Damat

Banyak masyarakat yang masih memanfaatkan jenis-jenis tumbuhan obat untuk mengobati
berbagai penyakit ,salah satunya di masyarakat Suku Weol ,di kabupaten manggarai ,provisinsi Nusa
Tenggara Timur. Namun karena seiring berkembangnya perubahan zaman kearifan —kearifan lokal
tersebut telah memudar yang di tandai dengan kebanyakan masyarakat mulai mengandalkan
pengobatan moderen untuk mengobati penyakit , Oleh karena itu perlu di lakukan penelitian. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahuai jenis-jenis tumbuhan obat, bagian tumbuhan yang di
gunakan, jenis penyakit yang di obati ,cara pengelolahan , dan kelayakan media booklet

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif dan pengembangan. Dimana data
penelitian yanag diperoleh berupa jenis —jenis tumbuhan obat yang digukanan oleh masyarakat Suku
Weol untuk mengobati berbagai penyakit. Dari jenis-jenis tumbuhan obat yang ada kemudian
dikembangkan menjadi booklet dengan desain pengembangan menggunakan sebagain langkah-
langkah dari model ADDIE yang di sertai dengan validasi oleh validator.

Berdasarkan hasil penelitian yang di peroleh terdapat 32 jenis tumbuhan yang
digunakan oleh masyarakat Suku Weol di kelurahan Wae Belang untuk menyembukan penyakit yaitu
Lengkuas (Alpinia galangal L) Willd), sirih (Piper betle Linn),kunyit (Curcumalonga Linn),Kemiri
(XAleurites moluccanus. L Willd), Sereh (Cymbopogn nardus
.L Rendle),Jahe (Zingiber officinale Rose),jambu biji (Psidium Guajava L.), Daun Balakacia (Chromo
laea odotar(L) R.M King), Tamulawak (Curcuma zanthorrhiza),Kayu manis (Cinnamomm verum
J), (Imperata cylindrical L),Pepaya (Caricapapaya L),Mangga (Mangifera indica L), Peria
(Momordica charantia L), daun  bandotan  (Agreratum  conyzoides  L),Bawang
putih (Allium Sativum L), Bawang merah (Allium cepa L ), Terong ungu (Solanum melongena L).Pati
kan kebo (Euphorbia hirta L), Kencur (Kaempferia galangal L), Janggung (Zea
Mays L), Labu siam (Sechium edule Saw), Merica (Piper nigrum L), Ubi merah (Ipomoea.batatas
L), Kacang panjang (Vinga sinensis L), Kumis kucing (Orthosiphon Aristatus Blume).Bagian
tumbuhan yang di gunakan yaitu daun,rimpang,umbi,kulit kayu, batang,biji, akar. Pengelolahan yaitu
di rebus, ditempelkan, di teteskan, ditumbuk, dan langsung dimakan yang paling banyak di gunakan
adalah dengan cara di rebus.. Hasil validasi oleh ahli materi dan rata-rata presentase sebesar 95%.
Dan ahli media sebesar 94,54% . Sehingga hasil validasi ahli materi dan ahli media memproleh rata-
rata presentase sebesar 94,77 % masuk dalam kategori sangat valid dan layak dijadikan sebagai media
pembelajaran Biologi.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat 32 jenis tumbuhan obat untuk menyembuhkan
penyakit yang dicantumkan kedalam booklet. Booklet di kambangkan dengan menggunakan jenis-
jenis tumbuhan terbukti sangat valid sehingga layak di gunakan sebagai media pembelajaran Biologi.

Kata kunci : Kearifan Lokal ,Tumbuhan obat, Media pembelajaran, Booklet
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