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PENYAJIAN NYANYIAN LEGO-LEGO DAN MAKNANYA 

BAGI MASYARAKAT SUKU ABUY KABUPATEN ALOR 

 

ABSTRAK 

 

Oleh Monika Manimoy 

 

Lego-lego merupakan kesenian tradisional masyarakat Alor, terkhusunya Suku Abuy. Di 

dalamnya terkandung unsur nyanyian, tari, dan sastra. Lego-lego ditampilkan dalam bentuk 

lingkaran, Aspek nyanyian ditampilkan dalam bentuk refrain oleh seluruh peserta dan pantun 

adat yang dibawakan oleh seorang penutur sebagai iringan tarian, Permasalahan dalam penelitian 

ini yakni, (1) Bagaimana proses penyajian seni lego-lego yang melibatkan nyanyian dan tarian 

Lego-lego di Suku Abuy, Kabupaten Alor. (2) Apa makna syair nyanyian dalam mengiringi 

tarian Lego-lego di suku Abuy, Kabupaten Alor. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk 

mengetahui proses penyajian Tarian Lego-lego yang melibatkan nyanyian dan tarian. (2) Untuk 

mengetahui makna syair nyanyian yang mengiringi Tarian Lego-lego di Suku Abui, Kabupaten 

Alor. Penelitian ini bersifat kualitatif, metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode 

etnografi. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, dokumentasi dan wawancara. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa Proses penyajian penyanyian Lego-lego sebagai iringan 

tarian lego-lego diawali dari menyanyikan bagian pembuka lagu dilanjutkan refrein lagu 

diselingi pantun menyelingi refrain lagu, dilanjutkan menyanyikan lagu kedua yang diawali 

bagian pembuka lagu disusul menyanyikan refrain bait pertama lalu diselingi pantun lalu 

dilanjutkan menyanyikan refrain bait kedua dan ketiga. Adapun Makna dari syair Nyanyian 

Lego-lego bagi masyarakat Suku Abuy Kabupaten Alor yang digolongkan berdasarkan jenis 

maknanya yakni (1) makna Emotif (2) makna Leksikal dan (3) makna Konotatif, dari kedua lagu 

disimpulkan bahwa makna dari lagu pertama bagian refrein yaitu masyarakat abuy mensyukuri 

kebahagiaan mereka dengan menari mengelilingi mezbah suku abuy, pada pantun pertama 

menceritakan kesedihan keluarga dalam melepas anak perempuan mereka yang pergi ketempat 

yang jauh, pada pantun kedua menceritakan tentang isi hati seorang anak kepada mama karena 

mama sudah membesarkan, pada pantun keempat menceritakan isi hati seorang anak kepada 

bapa karena bapa selalu melindungi, sedangkan pada pantun keempat mengisahkan seorang 

perempuan suku abuy yang tidak mau memiliki pasangan seorang petani melainkan ia mau yang 

seorang pegawai atau orang yang memiliki pekerjaan yang lebih baik. Pada lagu kedua, 

merupakan nyanyian ajakan untuk selalu berbuat baik kepada sesama, jika menemui mereka 

yang membutuhkan pertolongan, maka kita harus menolong dengan penuh sukacita. 

 

Kata Kunci : Makna, Syair, Lego- lego, Tradisional, Tari, Nyanyian, Sastra 
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THE PRESENTATION OF LEGO-LEGO SONGS AND THEIR MEANINGS FOR THE 

ABUY PEOPLE OF THE DISTRICT OF ALOR 

ABSTRACT 

By Monika Manimoy 

 

Lego-lego is a traditional art of the Alor community, especially the Abuy tribe. It contains 

elements of dance singing and literature. Lego-lego is performed in the form of a circle, the 

singing aspect is performed in the form of refrains by all participants and traditional rhymes 

performed by a speaker as dance accompaniment, The problems in this study are, (1) How is the 

process of presenting lego-lego art involving Lego-lego singing and dance in the Abuy Tribe, 

Alor Regency. (2) What is the meaning of the singing poem in accompanying the Lego-lego 

dance in the Abuy tribe, Alor Regency. The objectives of this study are (1) To find out the 

process of presenting Lego-lego dance which involves singing and dancing. (2) To find out the 

meaning of the singing poems that accompany the Lego-lego Dance in the Abui Tribe, Alor 

Regency. This research is qu alitative, the method used in this research is ethnographic method. 

Data collection techniques using observation, documentation and interviews. The results showed 

that the process of presenting Lego-lego singing as an accompaniment to lego-lego dance begins 

with singing the opening part of the song followed by the song chorus interspersed with rhymes 

interspersing the refrain of the song, followed by singing the second song which begins with the 

opening part of the song followed by singing the second song. 

 

 

Keywords : Meaning, Lyrics, Lego-lego, Traditional, Dance, Song, Literature 
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