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MOTTO

“Lo Que Pase, Pase, Luchare, El Resto Se Lo Dejare A Dios”

(Apa Yang Terjadi, Terjadilah, Saya Akan Berjuang Selebihnya Saya serahkan

Pada Tuhan)
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ABSTRAK

Remaja merupakan sebuah masa transisi, yaitu masa transisi antara masa
anak-anak ke masa dewasa. Masa remaja adalah masa di mana seseorang akan
mengalami pembentukan identitas diri. Pada tahap ini, individu harus menjadi pribadi
yang kuat secara fisik dan emosional dikarenakan pergolakan emosional yang labil akan
terus dialami oleh individu. Akibatnya, seorang remaja menjadi pribadi yang emosinya
tidak stabil dan seringkali bermasalah. Semua pergolakan tersebut terkadang memberikan
dampak yang berarti bagi kehidupan individu dalam hal ini remaja. Ketika individu terus
menerus mengalami kegagalan dalam membentuk dan mengenal identitas diri maka akan
sangat berpengaruh baginya yakni kekacauan identitas diri seperti tindakan kriminalitas,
ikut-ikutan dan lain sebagainya. Hal ini disebabkan oleh perkembangan konsep diri
individu yang kurang memadai akibat lemahnya perspektif tentang diri sendiri.

Konsep diri adalah pandangan dan sikap individu terhadap diri sendiri.
Pandangan diri terkait dengan dimensi fisik, karakteristik individual, dan motivasi diri.
Pandangan diri tidak hanya meliputi kekuatan-kekuatan individual, tetapi juga kelemahan
bahkan juga kegagalan dirinya. Ketika individu lemah dalam konsep dirinya maka tidak
dapat dipungkiri bahwa remaja akan sangat rentan melakukan pelbagai tindakan negatif
dan tentunya berpengaruh buruk terhadap perkembangan dirinya dalam pelbagai aspek
kehidupan individu tersebut.

Melalui tulisan ini, diharapkan pendekatan logoterapi yang bersifat konseling
psikologis yang berfokus pada makna hidup individu dapat memberikan solusi dan jalan
keluar yang memadai bagi konselor dalam menangani dan memberikan konseling
terhadap remaja yang mengalami masalah berkaitan dengan perkembangan konsep diri.
Penulis menggunakan metode studi pustaka dan studi lapangan. Melalui studi lapangan,
penulis menemukan fakta-fakta adanya konsep diri positif dan konsep diri negatif.
Remaja yang memiliki konsep diri positif selalu yakin akan kemampuan dan bakat-
bakatnya dan dapat mengeksplorasikannya dengan baik. Remaja yang memiliki konsep
diri negatif sering berada dalam kebimbangan dan ketidakpastian akan dirinya sehingga
dapat membawa dampak yang negatif pula bagi dirinya.

Melalui studi pustaka, penulis menghubungkan fakta-fakta yang ditemukan
dalam studi lapangan dengan konsep logoterapi Victor Emil Frankl untuk kemudian
memperoleh titik temu dan dapat diterapkan dengan baik bagi menangani masalah yang
ditemukan.

Hasil yang penulis temukan ialah bahwa pendekatan-pendekatan yang
xi



diterapkan dalam logoterapi dapat memberikan dampak positif bagi perkembangan
konsep diri remaja. Melalui pendekatan logoterapi, remaja dituntun untuk menggunakan
kebebasannya dalam menentukan tujuan hidupnya. Remaja dituntun untuk memiliki
hasrat untuk hidup bermakna. Dengan hasrat untuk hidup bermakna remaja dapat
mencapai tujuan-tujuan yang bermakna pula. Melalui logoterapi remaja dituntun untuk
dapat mengambil dan menghayati hikmah dibalik setiap peristiwa yang dialaminya.
Remaja dapat mengambil sikap atas dirinya dan tujuan yang hendak dicapainya.

Oleh karena itu, penulis menyimpulkan bahwa logoterapi dapat menjadi
solusi dan jalan keluar yang memadai dalam menangani masalah berkaitan dengan

perkembangan konsep diri remaja.

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN ......octiiiiiiet et i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ..o iv
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI SKRIPSI..........ccccccoevveiiieeiiee v
IMOTTO ettt ne e Vi
KATAPENGANTAR ..ot Vil
ABSTRAK .. e Xi
Y e I AN o G ] SRS xiii
BAB | PENDAHULUAN ......oooiiitiii et 1
1.1 Latar BelaKang........coooioiiiiiiiiieee s 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ...t s 4
1.3 TUJUaN PENUIISAN ....ocviiiiiiiicc s 5
1.4 Kegunaan Penelitian..........ccceiiieiieieiie e 5
1.5  Metode Penelitian. .. ......ccceeoiueeiieiiieiie e st 6
1.6 Sistematika PenuliSan...........ccocoviiiiiiiiiiiiii 7
BAB 1l LOGOTERAPI ....oovvmiiivieeveevee s 9
2.1 DefiniSi LOGOEIaPI.....cciviiiii ettt 9
2.2 Landasan Filsafat LOQOTErapi ........ccooereririnieieiesie e 21
2.3 Teknik-Teknik LOQOtErapi......cccccueiverieiieiieie et 13
2.4 Tahap-Tahap LOGOLErapi.........ccouriiiiiieiieieeiicsie s 18
2.5 KONSEIING LOGOTEraP...c.veuveviiiiiiiiiiiieiieiee sttt 19
BAB 111 KONSEP DIRI REMAUJA ...t 21
3.1 Pengertian KON Dill......ccvvieiieiiiieiieie e 21
3.2 Aspek-Aspek KONSEP Dill.....cccccveiiiiiiiiiieiiiee e 23
3.3 Ciri-Ciri KONSEP DIll..ccuiiiiiiiiiieiicsiesieieie e 24
3.4 Perkembangan KONnSep Dill.......ccccccvivieiieiiiieiiese e 28
3.5  Manfaat KONSEP DIl ..cceeveiviiiiiiiiiiisiieiee e s 29
TG =111 - RS 30
3.7 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsep Diri Remaja...........c.......... 33
BAB IV PERAN LOGOTERAPI VIKTOR E. FRANKL TERHADAP
PERKEMBANGAN KONSEP DIRI REMAJA ...t 34
4.1  Deskripsi Subjek Penelitian..........cccoooiiiiiiiniiiniie e 35



4.2 ANANSIS DALA ... 36

G T =)' 11 F: Y o FO S 38
4.4 Peran Logoterapi Victor E. Frankl Terhadap Perkembangan Konsep Diri
REIMAJA......ceeei e 41
BAB V PENUTUP ..ottt e 58
6.1 KESTMPUIAN ...t 58
6.2 Keterbatasan penelitian. .. .........cccceiveeieeiesiieseeie e 59
0.3 SATAN. .. cuviiiiiiiiiiie et 60
DAFTARPUSTAKAL... ..ot 61
SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIAT ... 64

Xiv



