BAB V
KESIMPULAN
A. Kesimpulan
Berikut hasil dari analisis penelitian dan pembahasan pada perusahaan

makanan dan minuman yang terdaftar di bursa efek indonesia periode 2020-

2023 maka dapat di simpulkan sebagai berikut :

1. Inflasi berpengaruh positif signifikan pada return saham. Sebagaimana
dibuktikan pada koofisien regresi inflasi (XI) yaitu sebesar (3,082) dan nilai
signifikansi sebesar 0,002 lebih kecil dari 0,05 (< 0,05). naiknya
pengembalian saham menyesuaikan dengan disebabkan situasi tingkat
inflasi yang terjadi. Apabila masih tergolong ringan, maka nantinya
bedampak baik bagi perekonomian. Hal ini di karenakan terjadi peningkatan
nilai jual yang kemudian berkontribusi pada peningkatan pemasukan
perusahaan. Pendapatam yang naik ini kemudian membentuk laba perusahan
yangmakin besar.

2. Tingkat suku bunga positif signifikan pada return saham. Sebagaimana
dibuktikan pada koofisien regresi tingkat suku bunga (X2) yaitu sebesar
(3,795) dan nilai signifikansi sebesar 0,005 lebih kecil dari 0,05 (< 0,05).
meningkatnya tingkat bunga maka perusahan nantinya menarik lebih banyak
modal pada bentuk saham, hal ini nantinya membuat pelepasan saham lebih
tinggi agar meningkatkan pengembalian saham perusahaan.

3. Nilai tukar rupiah positif signifikan pada return saham. Sebagaimana

dibuktikan pada koofisien regresi nilai tukar rupiah (X3) yaitu sebesar
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(3,199) dan nilai signifikansi sebesar 0,005 lebih kecil dari 0,05 (<
0,05).ketika kurs rupiah menguat, maka nilai jual bahan baku impor nantinya
turun agar berdampak baik kepada keuntungan perusahan yang pada
akhirnya nantinya meningkatkan return saham.

4. Inflasi, Tingkat suku bunga,nilai tukar rupiah berpengaruh terhadap return
saham. Sebagaimana dibuktikan pada tabel uji f (simultan atau bersama-
sama) yang mana nilai profitabilitas signifikansi sebesar 0,001 lebih kecil
dari 0,05 (< 0,05).

B. SARAN
Bersumber pada hasil analisis penelitian, pembahasan dan juga
kesimpulan yang telah di paparkan oleh penulis, maka saran yang di anjurkan
oleh penulis yaitu :

1) Bagi investor

Dalam memutuskan berinvestasi harus mempertimbangkan faktor-
faktor yang memiliki pengaruh pada return saham bisa dengan
menggunakan analisis fudamental dan analisis teknikal. Variabel
independen inflasi, tingkat suku bunga dan nilai tukar rupiah bisa melihat
data dengan mengakses data melalui website resmi, yaitu Bl, BPS dan IDX.
Dari penelitian ini membuktikan jika variabel independen tersebut ada yang
berpengaruh da nada juga tidak memiliki pengaruh pada return saham, jadi
para investor bisa memilih mana faktor utama yang bisa dijadikan bahan

pertimbangan dalam mengambil keputusan berinfestasi.
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2) Bagi peneliti selanjutnya

a. Sebaiknya di tambahkan variabel-variabel (faktor fudamental) lain yang
di anggap lebih memberiakan pengaruh yang signifikan terhadap return
saham.

b. Sebaiknya menggunakan periode pengamatan yang panjang lagi agar
dapat mengetahui pengaruh gambaran yang lebih luas yang dapat di
jadikan pegangan atau analisa bagi para investor.

c. Bagi pihak manajemen perusahaan implikasi yang diharapkan adalah
untuk memberikan informasi keuangan yang akurat sehingga investor
dapat menilai kondisi suatu perusahaan dan dapat meyakinkan para
investor dalam mengambil keputusan apakah itu akan membeli atau
tidak saham perusahaan.Dalam meningkatkan return saham perlu
memperhatikan faktor-faktor makro yang mempengaruhi return saham
seperti variable kurs yang dalam penelitian ini memiliki pengaruh
terhadap return saham tersebut. Sehingga pihak manajemen dapat
mengambil keputusan yang akurat yang dapat dijadikan pertimbangan
dalam keputusan investasi. Kebijakan yang harus diambil pihak
manajemen dalam hal ini adalah dengan menahan sahamnya sampai

kondisi pertumbuhan ekonomi mulai membaik.
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