BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dengan alat ukur utama
yakni lembar observasi tingkah laku, peneliti dapat menyimpulkan bahwa
penggunaan teknik restrukturisasi kognitif dalam layanan bimbingan
kelompok efektif mereduksi perilaku agresif verbal siswa dalam mengikuti
mata pelajaran PKN di kelas, pada siswa kelas XI IPS SMAK Sint. Carolus
Kupang. Hal ini ditandai dengan menurunnya perilaku agresif verbal pada
siswa kelas Xl [IPS SMAK Sint. Carolus Kupang sesudah
treatmen/intervensi yakni penggunaan teknik restrukturisasi kognitif dalam
bimbingan kelompok.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka peneliti dapat
mengemukakan saran sebagai berikut:
1. Bagi Kepala Sekolah
Sebagai pimpinan tertinggi diharapkan dapat meningkatkan kerjasama
dengan seluruh personil sekolah lebih khusus dengan guru BK untuk
dapat mengatasi perilaku agresif verbal siswa dalam mengikuti
pelajaran PKN di kelas.

2. Bagi Guru BK



Guru Bimbingan dan Konseling diharapakan lebih intensif dalam
memberi layanan bimbingan kelompok bagi para siswa yang
berperilaku agresif verbal siswa dalam mengikuti pelajaran PKN di
kelas

Bagi Guru Mata Pelajaran

Agar lebih intensif dan berkerja sama dengan guru bimbingan dan
konseling dalam membantu mengurangi perilaku agresif verbal siswa di
dalam kelas

Bagi Siswa

Siswa diharapkan lebih aktif dalam mengikuti dan memanfaatkan
layanan Bimbingan dan Konseling khususnya bimbingan kelompok
dengan teknik restrukturisasi kognitif untuk mengurangi perilaku

agresif verbal siswa dalam mengikuti pelajaran PKN di kelas.
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