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MOTO DAN PEMBAHASAN 

 

 

MOTTO 

“Bukan aku yang kuat, tapi Tuhanlah yang 

 mempermudah,” kata Amsal 16:3. 
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IDENTIFIKASI TUMBUHAN OBAT TRADISIONAL UNTUK MENYEMBUHKAN 

PENYAKIT PADA  MANUSIA DAN HEWAN OLEH MASYARAKAT DESA OELNASI 

KECAMATAN KUPANG TENGAH  KABUPATEN KUPANG 

ABSTRAK  

Oleh: Maria Yunita Finsela 

Pemanfaatan tumbuhan sebagai obat tradisional merupakan salah satu keahlian yang sudah 

hilang dan jarang terlihat. Masyarakat setempat menjadikan itu hanya sebagai  kearifan lokal saja.  

Pemanfaatan tumbuhan obat tradisional oleh masyarakat desa Oelnasi Kecamatan Kupang Tengah 

Kabupaten Kupang sampai sekarang masih banyak digunakan  untuk pengobatan tradisional. 

Tujuan dari penelitian adalah untuk (1) mengetahui jenis-jenis tumbuhan obat yang digunakan 

oleh masyarakat desa Oenlasi Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang, (2) untuk 

mengetahui bagian tumbuhan manakah yang dimanfaatkan sebagai obat oleh Masyarakat Desa 

Oelnasi, Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten Kupang (3) untuk mengetahui bagaimana cara 

pengolahan tumbuhan obat yang ada di Desa Oelnasi,Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten 

Kupang, (4). Untuk mengetahui jenis penyakit apa saja yang diobati dengan menggunakan 

tumbuhan obat di Desa Oelnasi, Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten Kupang. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian deskriptif yaitu observasi langsung. 

Teknik pengumpulan data dengan melakukan wawancara terhadap narasumber. Tumbuhan yang 

ditemukan didokumentasi, diidentifikasi, diklasifikasi dan dideskripsikan.  

Hasil penelitian ini ditemukan 11 jenis tumbuhan yang digunakan untuk menyembuhkan 

penyakit pada manusia dan hewan diantaranya  6 jenis tumbuhan untuk mengobati penyakit pada 

manusia yaitu papaya (Carica papaya ),Biduri  (Colotropis giganta), Jambu biji (Psidium guajava), 

Belimbing wuluh (Avverhoa bilimbi), kunyit (Curcuma longa), Jahe (Zingiber officinale), dan 5 

jenis tumbuhan untuk mengobati penyakit pada hewan yaitu Lidah buaya (Aloevera), Gewang 

(Corpi utan), Binahong (Andedera cordifolia), Lidah mertua (Sanseviera grandis), Palma 

(Micraocycas calocoma). Bagian tumbuhan yang digunakan adalah daun (Floem), rimpang 

(rhizoma).Terdapat 13 jenis penyakit yang diobati menggunakan tumbuhan obat diantaranya 8 

jenis penyakit pada manusia dan 5 jenis penyakit pada hewan. 13 jenis penyakit pada manusia 

yaitu malaria, bengkak pada payudara, diare, sakit kepala,batuk, nyeri hait serta lua dan bengkak. 

5 jenis penyakit pada hewan yaitu batuk pada babi, kurangnya nafsu makan pada babi, feses kapur 

pada ayam, cacingan pada babi dan cacingsn pada sapi. Cara pengolahanya diparut, dikunyah, dan 

dihaluskan. Adapun khasiat dari setiap jenis tumbuhan obat yang digunakan untuk menyembuhkan 

penyakit pada mansia dan hewan berbeda -beda. Alasan masyarakat Desa Oelnasi 

membudidayakan tumbuhan obat yaitu karna untuk  memanfaatkan sebagai obat penyembuh 

penyakit pada manusia dan hewan, juga sebagai hiasan di pekarangan rumah,sebagai sumber 

makanan dari manusia, sebagai sumber oksigen bagi manusia, serta melestarikan tumbuhan obat 

tersebut agar tidak punah.  

Kesimpulan dari penelitian ditemukan 13 jenis tumbuhan obat yang digunakan untuk 

mengobati penyakit pada mansuai dan hewan oleh masyarakat Desa Oelnasi Kecamatan Kupang 

Tengah Kabupaten Kupang.  Bagian tumbuhan yang paling banyak digunakan adalah daun. Cara 

pengolahan yang paling banyak digunakan adalah dihaluskan.  

 

Kata Kunci: Identifikasi Tumbuhan Obat, Penyakit Pada Manusia Dan Hewan.  
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