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A. Latar Belakang

Indonesia dikenal sebagai negara dengan keanekaragaman hayati (Biodiversity)
yang tinngi, termasuk keanekaragaman hayati yang terdapat di daratan.
Keanekaragaman hayati yang dapat kita jumpai hampir di seluruh permukaan bumi
yaitu tumbuh-tumbuhan. Tumbuhan merupakan hal yang sangat penting bagi kehidu
pan ekosistem. Dilihat dari hasilnya, tanaman atau tumbuhan merupakan sumber
kebutuhan kita baik sandang, pangan maupun papan (Tomnusa, 2015).

Tumbuhan memiliki manfaat yang banyak, salah satunya sebagai obat
untuk kesehatan manusia . Tumbuhan obat adalah tumbuhan yang dapat digunakan
sebagai obat untuk mengobati berbagai jenis penyakit (Tomnusa, 2015).

Tumbuhan obat merupakan spesies tumbuhan yang diketahui atau dipercaya
memiliki khasiat dan telah digunakan sebagai bahan baku obat tradisional.
Tumbuhan obat dapat di gunakan dengan cara diminum, ditempel, maupun dihirup
(Putra, 2015).

Masyarakat Desa Oelnasi merupakan salah satu kelompok masyarakat yang
masih erat dengan adat istiadat maupaun kepercayaan-kepercayaan leluhur.
Penerapanya mencakup hampir seluruh aspek dalam kehidupan sehari-hari, salah
satunya ialah dalam pemanfaatan tumbuh-tumbuhan sebagai bahan pengobatan. Faktor
lain yang mendorong masyarakat Desa Oelnasi adalah dalam memanfaatkan tumbuhan

untuk pengobatan ialah melimpahnya keanekaragaman sumber daya alam di Desa



Oelnasi memudahkan masyarakat dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari termasuk
dalam pemenuhan bahan pengobatan. Pemilihan tumbuhan obat dalam mengatasi
masalah kesehatan oleh masyarakat Desa Oelnasi juga dikarenakan tempat pelayanan
kesehatan seperti puskesmas masih belum merata.

Ketergantungan masyarakat Desa Oelnasi pada sumber daya alam dan
pemanfaatan tumbuh-tumbuhan menjadi bahan pengobatan pada ahirnya terus terjaga
dan menyatu dengan kehidupan sehari-hari masyarakat, meskipun demikian
pemanfaatan tumbuhan obat tersebut belum optimal. Tumbuhan obat bukan merupakan
prioritas hasil tanam sehingga bagian besar memilih tergolong dalam tumbuhan liar
dan pemanfaatanya hanya sebatas bila diperlukan. Masyarakat lokal Desa Oelnasi
cenderung lebih memilih mengutamakan jenis tumbuhan yang berfungsi sebagai
makanan pokok untuk bercocok tanam dibandingkan dengan tumbuhan obat, sehingga
dikhawatirkan eksistensi tumbuhan obat akan semakin berkurang, Sutedjo. (2004)
menyatakan bahwa penyebab semakin berkurangnya jumlah dan keaneka rgaman jenis
tumbuhan obat salah satunya ialah meningkatnya pemanfaatan tumbuhan obat oleh

masyarakat namun tidak diiringi dengan upaya pelestarian.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas dapat dirumuskan permasalahan
sebagai berikut:

1. Jenis tumbuhan obat apa saja yang digunakan untuk menyembuhkan penyakit

pada manusia dan hewan?



2. Bagian organ tumbuhan mana yang digunakan masyarakat Desa Oelnasi,
Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten Kupang untuk menyembuhan
penyakit?

3. Bagaimana cara penggunaan tumbuhan obat oleh masyarakat Desa Oelnasi,
Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten Kupang untuk menyembuhkan
penyakit?

4. Jenis penyakit apa saja yang disembuhkan menggunakan tumbuhan obat oleh
masyarakat Desa Oelnasi, Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini ialah untuk mengetahui:

1. Untuk mengetahui Jenis tumbuhan obat apa saja yang digunakan masyarakat
Desa Oelnasi, Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten Kupang.

2. Untuk mengetahui Bagian tumbuhan manakah yang dimanfaatkan sebagai
obat oleh masyarakat Desa Oelnasi, Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten
Kupang.

3. Untuk mengetahui Bagaimana cara pengolahan tumbuhan obat yang ada di
Desa Oelnasi, Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten Kupang.

4. Untuk mengetahui Jenis penyakit apa saja yang diobati dengan
menggunakan tumbuhan obat di Desa Oelnasi, Kecamatan Kupang Tengah,

Kabupaten Kupang.



D. Manfaat Penelitian

1. Sebagai sumber informasi intuk memperluas dan memperdalam wawasan
tentang pemanfaatan tumbuhan obat untuk menyembuhkan penyakit pada
manusia dan hewan oleh Masyarakat Desa Oelnasi, Kecamatan Kupang
Tengah Kabupaten Kupang.

2. Memberi informasi dan pengetahuan tentang jenis-jenis tumbuhan yang
berkhasiat sebagai obat untuk untuk menyembuhkan penyakit sehingga
dapat meningkatkan pemahaman masyarakat Desa Oelnasi, Kecamatan
Kupang Tengah, Kabupaten Kupang

3. Sebagai salah satu upaya konservasi jenis tumbuhan agar dapat dilestarikan

masyarakat.



