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ABSTRAK 

 
Penelitian ini berusaha guna menilai peningkatan hasil dan keterlibatan pendidikan 

siswa dengan menerapkan kerangka kerja Pembelajaran Terbatas Masalah Simulation- 

Assisted PhET pada konteks dinamika Fluida. Investigasi dilakukan di SMA Negeri 2 

Kupang. Pendekatan metodologis yang dipakai pada penelitian ini ialah Desain Pra-Tes Satu 

Kelompok -Pasca-Tes. Teknik pengambilan sampel yang dipakai pada penelitian ini ialah 

sampling tujuan, terdiri dari kelompok 32 peserta dari kelas XI MIPA 11. Instrumen yang 

dipakai pada penelitian ini terdiri dari Materi Pengajaran (Modul Pembelajaran), Lembar 

Kerja Pelajar (LKPD), dan item penilaian (Pra-Tes-pasca-Tes) yang diformat sebagai 

pertanyaan pilihan ganda. Metodologi analisis data yang diterapkan pada penelitian ini 

meliputi analisis deskriptif kuantitatif dan uji keuntungan yang dinormalisasi (N-Gain). 

Temuan penelitian ini menunjukkan bahwasanya penerapan model Pembelajaran Terbatas 

Masalah, dilengkapi dengan media Simulasi PhET, secara signifikan meningkatkan hasil 

pembelajaran kognitif peserta didik, sebagaimana dibuktikan dengan skor pra-tes rata-rata 

51,875, skor pasca-tes rata-rata 93,125, dan skor N-Gain 0,86, yang dikategorikan pada 

kriteria yang sangat tinggi. 

Kata Kunci : Penelitian One Group Pret-est – Post-tes, Problem Bassed Learning,Hasil 

Belajar, Fluida. 
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ABSTRACT 

 
This scholarly inquiry seeks to ascertain the enhancement of students' educational 

outcomes and engagement through the implementation of the Problem-Based Learning 

instructional model, augmented by PhET Simulation in the context of Fluid mechanics. The 

investigation was executed at SMA Negeri 2 Kupang. The methodological framework 

employed in this study was the One Group Pre-test - Post-test Design. The sample selected 

for this research utilized purposive sampling, comprising 32 students from class XI MIPA 11. 

The instruments and tools utilized in this study included Teaching Materials (Teaching 

Modules), Student Worksheets (LKPD), and assessment items (Pre-test-Post-test) presented 

in multiple choice format. The data analysis methodology adopted in this study was 

quantitative descriptive analysis alongside the normalized gain test (N-Gain). The findings of 

this research indicate that the employment of the Problem-Based Learning instructional 

model, in conjunction with PhET Simulation media, significantly enhances students' 

cognitive learning outcomes and engagement, evidenced by an average pre-test score of 

51.875, an average post-test score of 93.125, and a normalized gain (N-Gain) value of 0.86, 

which is categorized within the very high criteria. 

Keywords : One Group Pret-est – Post-test Research,Problem Bassed Learning, Learning 

Outcomes, Fluid. 
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