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ABSTRAK 

 

 
Skripsi   ini   berjudul   “Pemberdayaan   Perempuan   Dalam   Mengelola 

Hasil Tangkapan Ikan Di Desa Lamahala Jaya, Kecamatan Adonara Timur, 

Kabupaten Flores Timur”. Adapun latar belakang dalam penelitian ini yang 

mengungkapkan keadaan ekonomi keluarga yang tidak menentu membuat perempuan 

nelayan berpartisipasi aktif dalam membantu suami menopang perekonomian 

keluarga. Kesulitan nelayan dalam memenuhi kebutuhan hidup menjadikan para 

perempuan harus siap bekerja untuk membantu memenuhi perekonomian keluarga. 

Inilah mengapa penting adanya pemberdayaan perempuan sebagai usaha 

meningkatkan kesejahteraan hidup. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana pemberdayaan perempuan dalam mengelola hasil tangkapan 

ikan di Desa Lamahala Jaya Kecamatan Adonara Timur Kabupaten Flores Timur. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Dengan metode 

penelitian triangulasi data yakni hasil observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa pemberdayaan perempuan di Desa 

Lamahala Jaya adalah usaha produksi ikan kering. Para perempuan membuat 

kelompok dengan bantuan para nelayan atau suami dalam mengumpulkan uang sebagai 

modal menjalankan usaha ikan kering. Hasil   kerjasama   dan   keuletan   antara 

para perempuan nelayan merupakan kesuksesan pemberdayaan perempuan dalam 

usaha mengolah ikan kering untuk memenuhi kebutuhan hidup. 

 

 
 

Kata Kunci: Pemberdayaan Perempuan, Pengolahan hasil tangkapan ikan. 
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ABSTRACT 

 
 

This skripsi is entitled “Empowering Women in Managing Fish Catches in 

Lamahala Jaya Village, East Adonara District, East Flores Regency." As for the internal 

background study This is what reveals the uncertain economic situation of the family 

that makes women fishermen participate actively in helping her husband support the 

family economy. The difficulty of fishermen in meeting their living needs means that 

women must be ready to work to help fulfill the family's economy. This is why it is 

important to empower women as an effort to improve their welfare. The aim of this 

research is to find out how women are empowered to manage fish catches in Lamahala 

Jaya Village, East Adonara District, East Flores Regency. 

The type of research used is descriptive qualitative. Using the research method, 

data triangulation is the result of observation, interviews and documentation. The 

research results reveal that women's empowerment in Lamahala Jaya Village is the dry 

fish production business. The women form groups with the help of fishermen or their 

husbands in collecting money as capital to run a dried fish business. The result of 

cooperation and tenacity between female fishermen is success empowering women in 

the business of processing dried fish to meet their daily needs. 

 

 
 

Keywords: Women's Empowerment, Processing of fish catches. 
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MOTTO 

 

 

 

 

“Tutup Mata, Buka Mata, Selesai” 
 

 

 

 

Tutup mata melambangkan setiap moment ketika berdoa meminta berkat dari Tuhan. 

Buka mata menggambarkan situasi bekerja dan berusaha menyelesaikan segala sesuatunya. 

Dan selesai merupakan tujuan akhir dari semua yang diharapkan. 
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Skripsi ini juga sebagai tanda apreasisi bagi diri penulis yang sudah dengan 
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Laetitia Barek Koten, M.Pd dan Kakak Gregorius Mario Lomi Koten, S.P serta Adik 

tersayang Yohanes Benediktus Koten. 



viii 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 
 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

rahmat serta bimbingannya-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan 

judul “Pemberdayaan Perempuan Dalam Mengelola Hasil Tangkapan Ikan Di Desa 

Lamahala Jaya, Kecamatan Adonara Timur, Kabupaten Flores Timur”. Dalam 

menyelesaikan Skripsi ini, melalui banyak sekali proses, hambatan serta dukungan dari 

berbagai pihak sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas ini dengan baik. Oleh 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar- 

besarnya kepada para pihak yang telah membantu jalannya pembuatan proposal ini. 

Pada kesempatan ini juga, penulis menghaturkan ucapan terima kasih kepada 

pihak-pihak yang sudah membantu penulis selama proses penulisan penyelesaian 

skripsi ini, yakni: 

1. Pater Dr. Philipus Tule, SVD sebagai Rektor Universitas Katolik Widya 

Mandira Kupang. 

2. Dekan dan Wakil Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 

Katolik Widya Mandira Kupang. 

3. Ketua dan Sekretaris Program Studi Ilmu Pemerintahan Universitas Katolik 

Widya Mandira Kupang. 

4. Ibu Veronika Ina Asan Boro, S. IP, M.Si, selaku pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu dalam membimbing penulis untuk menyelesaikan skprisi 

ini. 

5. Bapak Drs. Frans Bapa Tokan, MA, selaku pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu dalam membimbing penulis untuk menyelesaikan skprisi 

ini. 

6. Bapak Dr. Urbanus Ola, M.Si sebagai penguji yang telah memberikan 

memberikan arahan dan masukkan bagi penulis 

7. Ibu Yohana Fransiska Medho, S.Ip, M.I.P sebagai penguji yang telah 

memberikan arahan dan masukkan bagi penulis 

8. Semua Dosen jurusan Ilmu Pemerintahan yang telah memberikan ilmunya 

kepada penulis selama proses perkuliahan. 

9. Seluruh jajaran Staf Tata Usaha Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Katolik Widya Mandira Kupang. 



ix 

 

 

10. Pemerintah Desa Lamahala Jaya yang sudah memberikan penulis kesempatan 

untuk melakukan penelitian di Desa Lamahala Jaya. 

11. Para Narasumber yakni bapak-bapak nelayan, Kelompok usaha perempuan ikan 

kering “Gemoy” dan Kelompok Nelayan KMN. Tunas Muda 01 yang sudah 

bersedia menjadi narasumber dalam penelitian. 

12. Bapa Abraham Masan Samon Koten, Mama Maria Padu Tukan, Kakak Mira 

Koten, Kakak Emol Koten dan adik Jean Koten. 

13. Teman-teman seperjuangan Program Studi Ilmu Pemerintahan Angkatan 20 

Fakultas Ilmu Sosial dan Politik berserta Squad “Gelisah” yang telah 

mendukung penulis. 

 
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna sehingga penulis 

sangat mengharapkan adanya kritik dan saran yang membangun, demi perbaikan 

skripsi ini pada tahap selanjutnya. Semoga skripsi ini bisa bermanfaat untuk pembaca 

sekalian. 

 

 

Kupang, Juni 2023 

 

 

 
Penulis 



x 

 

 

DAFTAR ISI 

COVER ..................................................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................................ii 

PERNYATAAN ORISINALITAS .......................................................................... iii 

ABSTRAK ................................................................................................................. iv 

ASTRACT ................................................................................................................. v 

MOTO ....................................................................................................................... vi 

PERSEMBAHAN .................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ..............................................................................................viii 

DAFTAR ISI.............................................................................................................. x 

BAB 1 PEMDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang .................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................. 6 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................. 6 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................ 7 

BAB II KERANGKA PEMIKIRAN 

2.1 Tinjauan Pustaka .............................................................................. 8 

2.2 Tinjauan Toritis ................................................................................ 11 

2.2.1 Pemberdayaan Perempuan ............................................................. 11 

2.2.2 Pemberdayaan Perempuan Nelayan .............................................. 12 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian ................................................................................. 21 

3.2 Informan Penelitian ......................................................................... 21 

3.3 Operasionalisasi Variabel ................................................................ 21 

3.4 Teknik Pengumpulan Data .............................................................. 22 

3.5 Teknik Analisis Data ........................................................................ 23 

BAB IV DESKRIPSI WILAYAH DAN OBYEK PENELITIAN 

4.1 Deskripsi Wilayah Penelitian .......................................................... 25 

4.2 Deksripsi Objek Penelitian .............................................................. 41 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1 Proses Pengolahan Ikan ..................................................................... 47 

5.2 Menjual Hasil Olahan Ikan ............................................................... 61 

5.3 Modal Usaha Pengolahan Ikan ........................................................ 66 

BAB VI PENUTUP 

6.1 Kesimpulan ......................................................................................... 70 

6.2 Saran ................................................................................................... 72 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ 74 

LAMPIRAN................................................................................................................77 


