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ABSTRAK 

        Judul skripsi : Gambaran rasa percaya diri siswa kelas XI IPA-2 SMA Negeri 4 

Kupang tahun pelajaran 2023/2024 dan implikasinya bagi program bimbingan pribadi. 

Masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana gambaran rasa percaya diri siswa 

kelas XI IPA-2 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2023/2024? 2) Apa implikasi 

dari gambaran rasa percaya diri siswa kelas XI IPA-2 SMA Negeri 4 Kupang tahun 

pelajaran 2023/2024 bagi program bimbingan pribadi? Tujuan penelitian untuk 

mengetahui: 1) Gambaran rasa percaya diri siswa kelas XI IPA-2 SMA Negeri 4 

Kupang tahun pelajaran 2023/2024. 2) Implikasi gambaran rasa percaya diri siswa 

kelas XI IPA-2 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2023/2024 bagi program 

bimbingan pribadi. Jenis penelitian adalah deskriptif kuantitatif. Alat pengumpul data 

menggunakan angket rasa percaya diri. Teknik analisis data menggunakan analisis 

kecenderungan pusat. Hasil analisis data diperoleh skor rasa percaya diri siswa sebesar 

171, berada di antara rentangan skor 150-194. Berdasarkan kriteria yang telah 

ditetapkan maka rasa percaya diri siswa kelas XI IPA-2 SMA Negeri 4 Kupang tahun 

pelajaran 2023/2024 termasuk dalam kategori tinggi. Bertolak dari hasil analisis data 

penelitian, maka peneliti memberikan saran kepada: 1). Kepala sekolah selaku 

penanggungjawab sekolah, diharapkan tetap mempertahankan dan meningkatkan kerja 

sama dengan guru bimbingan dan konseling dalam memfasilitasi dan dan mendukung 

seluruh rancangan program bimbingan pribadi di sekolah agar terlaksana dengan baik 

guna mempertahankan rasa percaya diri. 2). Guru BK diharapkan untuk merancang dan 

mengembangkan program bimbingan pribadi yang sesuai guna mempertahankan 

pemahaman siswa tentang rasa percaya diri. 3). Siswa diharapkan untuk terlibat aktif 

dalam kegiatan bimbingan pribadi yang dilaksanakan oleh guru bimbingan dan 

konseling agar dapat mempertahankan pemahaman siswa tentang rasa percaya diri 

yang sudah baik. 
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ABSTRACT 

        Thesis title: Description of the self-confidence of class The problems in this 

research are: 1) What is the description of the self-confidence of class XI IPA-2 

students at SMA Negeri 4 Kupang for the 2023/2024 academic year? 2) What are the 

implications of the description of the self-confidence of class XI IPA-2 students at SMA 

Negeri 4 Kupang for the 2023/2024 academic year for the personal guidance 

program? The aim of the research is to find out: 1) An overview of the self-confidence 

of class XI IPA-2 students at SMA Negeri 4 Kupang for the 2023/2024 academic year. 

2) The implications of describing the self-confidence of class XI IPA-2 students at SMA 

Negeri 4 Kupang for the 2023/2024 academic year.The type of research used in this 

research is: quantitative descriptive. The data collection tool uses a self-confidence 

questionnaire. The data analysis technique uses central tendency analysis. The results 

of data analysis obtained a student self-confidence score of 171, which is between the 

score range 150-194. Based on the established criteria, the self-confidence of class XI 

IPA-2 students at SMA Negeri 4 Kupang for the 2023/2024 academic year is included 

in the high category.  

        Based on the results of research data analysis, the researcher provides 

suggestions to: 1). The school principal, as the person in charge of the school, is 

expected to maintain and increase cooperation with guidance and counseling teachers 

in facilitating and supporting all designs of personal guidance programs in schools so 

that they are implemented well in order to maintain self-confidence. 2). Guidance 

teachers are expected to design and develop appropriate personal guidance programs 

to maintain students' understanding of self-confidence. 3). Students are expected to be 

actively involved in personal guidance activities carried out by guidance and 

counseling teachers in order to maintain students' understanding of good self-

confidence. 
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