BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah dipaparkan,
peneliti dapat menyimpulkan bahwa rata-rata siswa kelas XI IPA-2 SMA
Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2023/2024 memiliki tingkat rasa percaya
diri yang tinggi sebagaimana ditunjukkan oleh skor 171 berada pada
rentangan skor 150-194 termasuk dalam kategori tinggi.

Hal-hal yang telah ditemukan dalam hasil analisis data terlihat bahwa
gambaran rasa percaya diri siswa tergolong baik, sehingga menjadi acuan
dalam penyusunan program bimbingan pribadi dalam rangka
mempertahankan rasa percaya diri siswa.

B. Saran

Berdasarkan simpulan sebagaimana yang telah diuraikan maka

peneliti mengajukan saran kepada pihak-pihak yang terkait:
1. Kepala Sekolah

Kepala sekolah selaku penanggungjawab sekolah, diharapkan tetap

mempertahankan dan meningkatkan kerja sama dengan guru

bimbingan dan konseling dalam memfasilitasi dan dan mendukung
seluruh rancangan program bimbingan pribadi di sekolah agar

terlaksana dengan baik guna mempertahankan rasa percaya diri.
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2. Guru BK
Guru BK diharapkan untuk merancang dan mengembangkan program
bimbingan pribadi yang sesuai guna mempertahankan pemahaman
siswa tentang rasa percaya diri.

3. Siswa-siswi
Siswa diharapkan untuk terlibat aktif dalam kegiatan bimbingan
pribadi yang dilaksanakan oleh guru bimbingan dan konseling agar
dapat mempertahankan pemahaman siswa tentang rasa percaya diri

yang sudah baik.
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