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BAB V 

PENUTUP 

Bab ini terdiri dari dua bagian yakni bagian pertama menyampaikan kesimpulan 

berdasarkan rumusan masalah. Kemudian bagian kedua akan mengemukakan saran.  

1.1. Kesimpulan 

Iman yang mendalam merupakan salah satu syarat mutlak bagi seorang Anak Muda 

Katolik. Iman bukan menyangkut hal-hal yang bersifat religious atau hanya berhubungan 

dengan Tuhan, tetapi meliputi seluruh aspek dalam kehidupan. Iman memiliki tiga 

dimensi yang tidak dapat dipisah-pisahkan yakni believing, trusting, dan doing. Ketiga 

dimensi ini menyangkut segi kognitif, afektif dan motorik seseorang, sehingga bila 

membahas soal perkembangan iman sesungguhnya adalah membahas perkembangan 

pribadi seseorang secara menyeluruh. Iman hanya akan berkembang jika seluruh 

pengelaman dan pengetahuan yang di peroleh selama kegiatan direfleksikan dan 

dibatinkan, tetapi bila hal ini tidak dilaksanakan maka seluruh proses pendampingan 

hanya sebatas menambah wawasan. 

Dampak Komunikasi antarpribadi terhadap perkembangan iman menunjuk pada tiga 

dimensi kehidupan manusia yakni; kognitif, afektif dan tindakan. Ketiga dimensi ini 

tidak bisa dihayati secara terpisah artinya iman akan berkembang jika ketiga dimensi ini 

berkembang secara serentak. Iman yang dewasa adalah iman yang bersifat reflektif dan 

didasari oleh kebebasan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dampak komunikasi antarpribadi terhadap 

perkembangan iman Anak Muda Claretian-Kupang(AMC) rata-rata berada dalam tahap 

kognitif. Para anggota AMC sebagian besar belum mampu mempraktekkan kehidupan 
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rohani mereka tanpa ada dorongan dari orang lain. Oleh karena itu kominitas AMC 

hadir untuk membantu pribadi-baribadi ini agar kedepannya lebih baik dan mandiri.  

1.2. Saran  

Semoga dengan tulisan ini dapat membantu para mahasiswa dan para 

pendamping (animator-animatris) dalam proses pendampingan yang berkelanjutan dan 

menjadi bahan untuk mendampingi kaum muda yang merupakan tulang punggung 

Gereja dan Bangsa. Serta memberi peluang bagi anggota AMC untuk belajar mengenal 

diri lewat komunikasi yang terjalin antara sesama AMC sehingga tidak ada sekat atau 

pembatas, terlebih dalam proses perkembangan iman dan juga menjadi bahan 

pembelajaran bagi siapa saja yang berjuang bagi Gereja dan bangsa. Oleh karena itu, 

kegiatan dan pendampingan yang terjadi selama ini di komunitas AMC harus 

dipertahankan dan terus berkelanjutan. 
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