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BAB iI 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar iBelakang 

  iPendidikan imemiliki iperan ipenting idalam imembentuk ikualitas iSumber 

Daya iManusia i(SDM). iSalah isatu iproses ipembentukan isumber idaya manusia 

yang ibaik iadalah imelalui ipendidikan. iMenurut iTrianto (2007) ipendidikan 

yang ibaik iadalah ipendidikan iyang itidak ihanya imempersiapkan ipeserta 

didiknya iuntuk isuatu iprofesi iatau ijabatan, itetapi ijuga imembantu imereka 

menyelesaikan imasalah-masalah iyang idihadapai idalam ikehidupan isehari-hari. 

Pendidikan iyang ibaik isangat ipenting iuntuk imenghasilkan igenerasi iyang 

cerdas idan imampu imenghadapi imasalah idi imasa idepan. 

 Pendidikan iyang ibaik iterwujud imelalui ipembelajaran idi isekolah. 

Pembelajaran imerupakan ibentuk iinteraksi iantara iguru idan ipeserta ididik 

yang iberkaitan idengan iproses ipemberian idan ipenerimaan i iinformasi. 

Keberhasilan idalam ipembelajaran itidak idapat idicapai ihanya idengan isatu 

komponen, iseperti iperan iguru iatau ibahan iajar, iakan itetapi idiperlukan 

berbagai ikomponen ipendukung ilainnya iseperti imetode ipengajaran, imedia 

atau ialat ibantu, ilingkungan ibelajar idan imotivasi ipeserta ididik iuntuk 

mencapai isuatu ikeberhasilan i(Septy, 2021). iBelajar imerupakan iinti idari 

sebuah iproses ipembelajaran iyang ibertujuan iuntuk imencapai ihasil ibelajar 

yang idiharapkan. iUntuk imencapai ihasil ibelajar iyang idiharapkan, ikita iharus 

menciptakan ilingkungan ibelajar iyang imenyenangkan idan imenggunakan 

berbagai ialat idan istrategi iuntuk imeningkatkan iketerlibatan idan ipemahaman 

peserta ididik. 

 Pembelajaran iIPA imerupakan isalah isatu ikomponen ipenting iyang 

bertujuan iuntuk imeningkatkan ipemahaman ipeserta ididik itentang idunia 

alamiah imelalui ipendekatan iilmiah. iSelain iitu, imenurut iDahlia i(2023), 

tujuan ipembelajaran iIPA iadalah iagar ipeserta ididik imenguasai ikonsep iIPA, 

serta imenumbuhkan isikap iilmiah. iUntuk imencapai itujuan itersebut, imetode 

pengajaran iyang iefektif i iharus iditerapkan, itermasuk imedia ipembelajaran 
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yang itepat. iMedia ipembelajaran iadalah isarana iyang idigunakan iuntuk 

menyampaikan ipesan ipembelajaran idengan itujuan iuntuk imencapai itujuan 

pembelajaran idan imerangsang iminat, ipikiran iserta iemosional ipeserta ididik 

(Samadi idkk,2023). iPenggunaan imedia iyang itepat idapat imembuat 

pembelajaran ilebih imenarik idan iefektif, imembantu ipeserta ididik imemahami 

materi idengan ilebih ibaik isalah isatunya iadalah ipenggunaan ialat iperaga i 

(Mustakim idkk,2023). iMedia ipembelajaran idapat imeningkatkan ihasil ibelajar 

dan imemudahkan ikomunikasi. iOleh ikarena iitu, ipemilihan idan ipenggunaan 

media ipembelajaran iyang itepat iseperti ialat iperaga itidak ihanya meningkatkan 

pengalaman ibelajar ipeserta ididik, itetapi ijuga imendorong imereka iuntuk 

berpartisipasi ilebih iaktif. 

 Alat iperaga iadalah imedia ipembelajaran iyang imemuat iatau 

menyampaikan ikarakteristik ikonsep iyang isedang idipelajari i(Sukayati, 2009). 

Sudjana (2008) imendefinisikan ialat iperaga isebagai isarana ibantu iyang 

digunakan ioleh iguru iuntuk imembuat iproses ibelajar imengajar imenjadi ilebih 

efektif ibagi ipeserta ididik. iPenggunaan ialat iperaga idalam ipembelajaran 

membantu imenyampaikan igagasan isecara ikonkret. iDengan idemikian, ialat 

peraga idiharapkan idapat imemperlancar iproses ibelajar ipeserta ididik, 

meningkatkan ipemahaman ikognitif, iafektif idan ipsikomotor ipeserta ididik 

serta imemperkuat idaya iingat. iAlat iperaga ijuga idapat imenarik iperhatian, 

membangkitkan iminat, iserta imemotivasi ipeserta ididik iuntuk ibelajar. 

 Berdasarkan ihasil i iobservasi idan iwawancara iterhadap iguru imata 

pelajaran iIPA iFisika idi iSMP iNegeri i6 iKupang iTengah, iditemukan 

permasalahan-permasalahan idalam iproses ipembelajaran ifisika iantara ilain: i1) 

Pembelajaran icenderung iberpusat ipada ipendidik, i2) ipeserta ididik icenderung 

pasif iyang idiakibatkan ioleh ikurangnya iaktivitas idan ipartisipasi ipeserta didik 

selama ipembelajaran iberlangsung, i3) ikurangnya iketerampilan ipraktis, i4) 

peserta ididik iselalu imenganggap ibahwa ipembelajaran ifisika iitu isulit ikarena 

selalu iberhubungan i idengan irumus, i5) ihasil ibelajar ipeserta ididik irendah. 

Kesulitan ipeserta ididik idalam imemahami ipelajaran i ifisika imenjadi 

permasalahan iumum ipada ipendidikan iIndonesia i(Sari dkk., 2018). iAkar 
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permasalahan idari ikesulitan ipeserta ididik idalam imemahami ipelajaran ifisika, 

salah isatunya iadalah irendahnya iaktivitas ipeserta ididik iyang iberdampak pada 

rendahnya ihasil ibelajar. iRendahnya iaktivitas ibelajar ipeserta ididik berdampak 

pada irendahnya ihasil ibelajar ipeserta ididik iyang ibelum ituntas iberdasarkan 

Kriteria iKetuntasan iMinimum i(KKM) i(Hanida dkk., 2015). i iKeaktifan 

peserta ididik idalam iproses ipembelajaran imenyebabkan iadanya iinteraksi yang 

tinggi iantara ipeserta ididik idengan ipendidik, idan iantar isesama ipeserta ididik 

itu isendiri. iAktivitas iyang itimbul idari ipeserta ididik imengakibatkan ipula 

terbentuknya ipengetahuan, iketerampilan, irasa iingin itahu itinggi iyang ipada 

akhirnya iakan imengarah ipada ipeningkatan ihasil ibelajar ipeserta ididik. 

Aktivitas iadalah iketerlibatan idalam ifisik, imental idan iemosional idalam 

proses ipembelajaran iyang idiarahkan iuntuk imemperoleh ipengetahuan i, isikap, 

dan iketerampilan iguna imenunjang ikeberhasilan ipeserta ididik i(Suryani dkk., 

1968). 

 Untuk imengatasi ipermasalahan itersebut, ipeneliti imengimplementasikan 

alat iperaga isebagai imedia idalam ipembelajaran iuntuk imembantu idalam 

mengetahui iaktivitas ipeserta ididik isaat ipenggunaan imedia ialat iperaga idan 

peningkatan ihasil ibelajar ipeserta ididik isetelah ipengimplementasian ialat 

peraga. iHasil ipenelitian iPrasetya & Muhroji (2022) imenunjukan ibahwa 

Penggunaan ialat iperaga isangat imembantu ipendidik idalam imenyampaikan 

materi ipembelajaran. iMelalui ikegiatan ieksperimen, ipeserta ididik imenjadi 

lebih iantusias idalam imemperhatikan idan imengikuti imateri iyang 

disampaikan. iPenjelasan imateri isecara ikonkret idengan ibantuan ialat iperaga 

mempermudah ipeserta ididik idalam imemahami ikonsep iyang idiajarkan, 

sehingga iproses ipembelajaran imenjadi ilebih iefektif idan ibermakna. i Suhu i 

dan iperpindahan ikalor imerupakan isalah isatu imateri idalam ikurikulum iFisika 

di itingkat iSekolah iMenengah iPertama. iDalam ipembelajaran iini, ipeserta 

didik idiharapkan imampu imengukur isuhu iyang idiakibatkan ioleh ienergi kalor 

serta idapat imembedakan iproses iperpindahan ikalor isecara ikonduksi, 

konveksi, idan iradiasi. iPenggunaan ialat iperaga idalam ikonteks ikehidupan 

sehari-hari isangat ipenting iagar ipeserta ididik idapat imenguasai ipengetahuan, 



4 
 

keterampilan,idan isikap iilmiah iyang itepat. iPemahaman ikonsep iini membantu 

ipeserta didik imemahamiifenomenaialamisehari-hariidan membangun idasar 

iyang ikuat iuntuk imempelajari ifisika idi ijenjang iyang lebih tinggi. iNamun 

ipenelitian imenurut iHarrison, A. G., & Treagust, (2000) menunjukan ibahwa 

ibanyak ipesertaididikiyangimasih kesulitan imemahami konsep iini isecara 

imenyeluruh. iHal itersebutidikarenakan imetode pembelajaran iyang idigunakan 

imasih ibersifat ikonvensional isehingga membuat ipeserta ididik imerasa ibosan 

idan ijenuh. iPenggunaan ialat iperaga menjadi isangat ipenting. iAlat iperaga 

imembantu ipeserta ididik imemahami ikonsep ipenting idengan imenunjukan 

ifakta, ikonsep iatau iproses isecara ikonkret i(Haryani, S. 2014). 

 Adapun ipenelitian iterdahulu iyang irelevan idengan ipenelitian iini iyaitu 

i(1) ipenelitian iyang idilakukan ioleh iJiniarti (2017), ibahwa isetelah 

idiimplementasikan ialat iperaga iterdapat ipeningkatan iaktivitas i idan ihasil 

ibelajar ipeserta ididik. i(2) ipenelitian iyang idilakukan ioleh Fahira (2024) 

imenunjukkan ibahwa ipenggunaan ialat iperaga idalam ipembelajaran ifisika 

idapat imeningkatkan hasil ibelajar isecara isignifikan. i(3) ipenelitian iyang 

idilakukan ioleh iCicilia Retnaningsih (2023), ibahwa ipenggunaan ialat iperaga 

idapat imeningkatkan ikeaktifan idan ihasil ibelajar ipeserta ididik. i 

 Penelitian iini imemiliki ikebaruan idibandingkan idengan ipenelitian-

penelitian iterdahulu, iterutama idalam ihal ipenerapan ialat iperaga ipada imateri 

ifisika iyang ilebih ikompleks iserta ipada ijenjang ipendidikan iyang ilebih 

itinggi. iPenelitian iterdahulu iumumnya iberfokus ipada ipenggunaan ialat 

iperaga idi itingkat isekolah idasar idengan icakupan imateri iIPA isecara iumum, 

iserta ihanya imenitikberatkan ipada ipeningkatan ihasil ibelajar ipeserta ididik. 

iSementara iitu, ipenelitian iini isecara ikhusus idifokuskan ipada imateri isuhu 

idan iperpindahan ikalor idi itingkat iSMP. iSelain iitu, ipenelitian iini ijuga 

imengukur iaktivitas ipeserta ididik iberdasarkan itiga iaspek iutama, iyaitu 

ikognitif, isikap, idan iketerampilan. iPenggunaan ianalisis iN-Gain iuntuk 

imengevaluasi ipeningkatan ihasil ibelajar iturut imemberikan igambaran iyang 

ilebih ikomprehensif imengenai iefektivitas ipenggunaan ialat iperaga idalam 

ipembelajaran ifisika. iPenggunaan imedia ialat iperaga idalam ipembelajaran 
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ifisika isecara ibaik idan ibenar iefektif i iuntuk imendukung iaktivitas 

ipembelajaran iyang iberpusat ipada ipeserta ididik idan iberdampak ipada ihasil 

ibelajar ipeserta ididik iyang isemakin ibaik. i Berdasarkan iuraian imasalah 

idi iatas, imaka iakan idilakukan ipenelitian idengan ijudul i; i“Implementasi 

iAlat iPeraga i iDalam iPembelajaran iKonsep iSuhu iDan iPerpindahan 

iKalor iDitinjau iDari iAktivitas iDan iHasil iBelajar i iPeserta iDidik iKelas 

iVII iSMP iNegeri i6 iKupang iTengah”. 

 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang ipermasalahan idi iatas, imaka idapat 

idirumuskan imasalah isebagai iberikut. 

1. Bagaimana iaktivitas ipeserta ididik i idalam imengimplementasikan ialat 

iperaga ipada ipembelajaran ikonsep isuhu idan iperpindahan ikalor idi 

ikelas iVII iA iSMP iNegeri i6 iKupang iTengah? 

2. Apakah iada ipeningkatan ihasil ibelajar ipeserta ididik imelalui 

iimplementasi ialat iperaga ipada ipembelajaran ikonsep isuhu idan 

iperpindahan ikalor idi ikelas iVII iA iSMP iNegeri i6 iKupang iTengah? 

 

C. Tujuan iPenelitian 

Berdasarkan irumusan imasalah idi iatas, imaka itujuan ipenelitian iini 

iadalah: 

1. Untuk imengetahui iaktivitas ipeserta ididik idalam imengimplementasikan 

ialat iperaga i ipada ipembelajaran ikonsep isuhu idan iperpindahan ikalor 

idi ikelas iVII iA iSMP iNegeri i6 iKupang iTengah. 

2. Untuk imengetahui ipeningkatan ihasil ibelajar ipeserta ididik isetelah 

idiimplementasikannya ialat iperaga ipada ipembelajaran ikonsep isuhu 

idan iperpindahan ikalor idi ikelas iVII iA iSMP iNegeri i6 iKupang 

iTengah. 
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D. Manfaat iPenelitian 

1. Bagi iPendidik 

Penelitian iini idapat imemberikan iwawasan ibagi ipendidik itentang 

ipenggunaaan ialat iperaga iagar imempermudah idalam imenjelaskan 

ikonsep iabstrak iterutama ipada imateri isuhu idan iperpindahan ikalor. 

iDengan idemikian, ipendidik idapat ilebih imengoptimalkan ipemanfaatan 

ialat iperaga idalam iproses ipembelajaran. 

2. Bagi iPeserta iDidik 

Dengan imenggunakan ialat iperaga, ipeserta ididik idapat isecara ivisual 

imengamati iproses ikenaikan isuhu idan idan iproses iperpindahan ikalor, 

isehingga ilebih imudah imemahami imateri idibandingkan ihanya 

imelalui iteori. 

3. Bagi iPeneliti 

Peneliti idapat imenggunakan ihasil ipenelitian iini iuntuk 

imengembangkan i ialat iperaga iyang ilebih ibaik iyang idapat idigunakan 

itidak ihanya ipada imateri isuhu idan iperpindahan ikalor, itetapi ijuga 

ipada ikonsep-konsep ifisika ilainnya. 

 

E. Penjelasan iIstilah 

1. Alat iPeraga i 

 Alat iperaga iadalah imedia ipembelajaran iyang iberfungsi isebagai 

iperantara iuntuk imembantu imenanamkan ikonsep idan 

imemperjelasnya iselama iproses ipembelajaran iyang idisesuaikan 

idengan itujuan iyang idiharapkan. iDalam ipembelajaran, ialat iperaga 

iadalah ialat iyang idigunakan iuntuk imenunjukan ihal-hal inyata 

isehingga ipeserta ididik idapat imemahami ilebih ibaik iapa iyang 

idiajarkan i(Kristanto, 2016). i 

2. Pembelajaran 

Pembelajaran imerupakan ibentuk iinteraksi iantara iguru idan ipeserta 

ididik iyang iberkaitan idengan iproses ipemberian idan ipenerimaan i 

iinformasi, iyang ibertujuan iuntuk imembentuk ipemahaman, 
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iketerampilan, idan isikap isesuai idengan itujuan ipembelajaran. iDalam 

iproses iini, iguru iberperan isebagai ifasilitator iyang imembantu ipeserta 

ididik imemahami imateri idengan ilebih ibaik, isementara iitu ipeserta 

ididik isecara iaktif iterlibat idalam ikegiatan ipembelajaran iuntuk 

imencapai iperubahan iperilaku idan ipeningkatan ikompetensi iyang 

idiharapkan i(Fahri & Qusyairi, 2019) 

3. Suhu 

Suhu imerupakan iukuran iderajat ipanas iatau idinginnya isuatu ibenda. 

iSemakin itinggi isuhu isuatu ibenda, imaka isemakin ipanas ibenda 

itersebut. iSebaliknya, isemakin irendah isuhu isuatu ibenda, imaka 

isemakin idingin ibenda itersebut i(Fahri & Qusyairi, 2019) 

4. Perpindahan ikalor 

Perpindahan ikalor iadalah ienergi iyang iberpindah idikarenakan iadanya 

iperbedaan isuhu idimana iprosesnya iterjadi i isecara ikonduksi, 

ikonveksi, idan iradiasi i(Matematika, 2015) 

5. Aktivitas iPeserta iDidik 

Aktivitas iadalah isuatu itindakan iyang idilakukan idengan itujuan iuntuk 

imenghasilkan iperubahan idalam ipengetahuan, isikap, idan 

iketerampilan ipeserta ididik. iPerubahan iperilaku iyang iterjadi 

imerupakan iusaha isadar iindividu, iyang imenyadari iadanya 

ipeningkatan idalam idirinya, iseperti ibertambahnya ipengetahuan, iatau 

imeningkatnya iketerampilan idibandingkan isebelum imenjalani isuatu 

iproses ipembelajaan i(Festiawan, 2020) 

6. Hasil ibelajar ipeserta ididik 

Hasil ibelajar iadalah ikemampuan i iyang idiperoleh ipeserta ididik 

isetelah imengikuti iproses ibelajar iyang imencakup ikemampuan 

ikognitif. iPeserta ididik iadalah iindividu iyang isecara iaktif iterlibat 

idalam iproses ibelajar idi ilingkungan ipendidikan, imulai idari 

ipendidikan idasar, imenengah ihingga iperguruan itinggi i(El Fiah & 

Purbaya, 2017) 

 


