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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis serta pembahasan, maka kesimpulan dari hasil 

penelitian ini yakni: 

1. Tanggapan terhadap literasi keuangan, layanan mobile banking, gender serta 

pengendalian diri terhadap perilaku menabung mahasiswa di Kota Kupang 

mencapai tingkat yang sangat baik berdasarkan hasil analisis deskriptif 

dengan skor rata-rata diatas 4.20 pada skala likert (1-5). 

2. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis (uji t), bisa disimpulkan bahwa 

variabel literasi keuangan, gender serta pengendalian diri terhadap 

mahasiswa di Kota Kupang berpengaruh positif terhadap perilaku 

menabung. Artinya semakin tinggi literasi keuangan, gender serta 

pengendalian diri seseorang, semakin besar kemungkinan mereka memiliki 

perilaku menabung yang baik terutama jika memiliki sikap menabung yang 

positif. Hasil dari penelitian ini memperkuat hipotesis yang diajukan. 

3. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis, disimpulkan bahwa layanan mobile 

banking tidak berpengaruh terhadap perilaku menabung. Ini berarti, layanan 

mobile banking tidak mengubah ataupun meningkatkan perilaku menabung 

seseorang.   

4. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis, dapat disimpulkan bahwa gender dan 

pengendalian diri berpengaruh positif terhadap perilaku menabung. Hal ini 

menyatakan bahwa hasil pengujian ini menunjukan bahwa gender dan 
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pengendalian diri berperan penting dalam membantu seseorang 

merencanakan keuangan, yang pada gilirannya berkontribusi pada 

kestabilan finansial di masa depan. 

5. Berdasarkan nilai R square, diperoleh bahwa koefisien determinasi variabel 

gender 0,588, variabel pengendalian diri 0,594, sementara variabel perilaku 

menabung adalah 0,696. Ini mengindikasi bahwa kontribusi dari variabel 

literasi keuangan, layanan mobile banking terhadap gender mencapai 

58,8%. Sementara itu, kontribusi variabel literasi keuangan, layanan mobile 

banking, gender dan pengendalian diri terhadap perilaku menabung 

mencapai 69,6%.  

5.2 Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dan sumber 

pembelajaran untuk meningkatkan literasi keuangan serta memahami 

pentingnya perilaku menabung sejak dini. Mahasiswa juga diharapkan 

dapat memanfaatkan layanan mobile banking secara bijak sebagai salah 

satu alat pendukung dalam mengelola keuangan pribadi secara efesien 

dan terencana. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan menambahkan variabel yang mungkin berpengaruh, seperti gaya 

hidup, lingkungan sosial, atau tingkat akses teknologi. Selain itu, peneliti 

selanjutnya juga disarankan untuk menggunakan jumlah responden yang 

lebih besar dan beragam guna memperoleh hasil yang lebih beragam 
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guna memperoleh hasl yang lebih representatif dan akurat terkait 

perilaku menabung.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


