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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menjelaskan Peran
Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana (P2KB) dalam
Pencegahan Stunting di Kota Kupang. Dalam penelitian tersebut, peneliti
menggunakan teori Peran (Tesoriero dan Frank dalam Angelica 2024) dengan
menggunakan 3 indikator yaitu indikator peran fasilitator, indikator peran
edukasi dan indikator peran representasional. Teknik penentuan informan
yaitu Purposive Sampling. Sumber data yang digunakan adalah sumber data
primer dan sekunder. Secara metodologi, penelitian menggunakan
pendekatan kualitatif, dengan teknik pengumpulan data dengan metode
wawancara, observasi dan dokumentasi. Dalam penelitian kualitatif ini yang
menjadi fokus peneltiannya adalah Bagaimana Dinas P2KB menjalankan
perannya dalam pencegahan stunting di Kota Kupang. Hasil penelitian
menunjukan bahwa Peran Dinas P2KB telah dijalankan dengan baik, namun
masih perlu upaya yang lebih optimal lagi supaya Kota Kupang bebas dari
stunting ini. Peran Penelitian ini merekomendasikan perlunya meningkatkan
penyuluhan dengan pendekatan yang lebih sesuai dengan kebutuhan lokal,
perlunya pendekatan langsung dengan masyarakat untuk meningkatkan
kesadaran dan pemahaman mengenai pentingnya pencegahan stunting, serta
lakukan pemantauan yang kontinu untuk memastikan dampak jangka panjang
dalam perubahan perilaku masyarakat dan pentingnya Pemerintah
memperbaiki sistem pendataan yang mencakup migrasi penduduk.
Sedangkan bagi pendatang perlu untuk dilibatkan dalam program pencegahan
stunting.

Kata Kunci: Stunting, Pencegahan stunting, Peran Dinas P2KB
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Abstract

This research aims to determine and explain the role of the Population
Control and Family Planning Service (P2KB) in preventing stunting in
Kupang City. In this research, researchers used role theory (Tesoriero and
Frank in Angelica 2024) using 3 indicators, namely facilitator role
indicators, educational role indicators and representational role indicators.
The technique for determining informants is Purposive Sampling. The data
sources used are primary and secondary data sources. Methodologically, the
research uses a qualitative approach, with data collection techniques using
interview, observation and documentation methods. In this qualitative
research, the focus of the research is how the P2KB Service carries out its
role in preventing stunting in Kupang City. The research results show that
the role of the P2KB Service has been carried out well, but more optimal
efforts are still needed so that the City of Kupang is free from stunting. The
role of this research recommends the need to increase education with an
approach that is more appropriate to local needs, the need for a direct
approach with the community to increase awareness and understanding of
the importance of preventing stunting, as well as carrying out continuous
monitoring to ensure long-term impacts in changing community behavior and
the importance of the Government improving the data collection system that
includes population migration. Meanwhile, immigrants need to be involved
in stunting prevention programs.

Keywords: Stunting, Stunting prevention, Role of the P2KB Service
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