
PENERAPAN PENDEKATAN PEMBELAJARAN

BERDIFERENSIASI BERBASIS DIGITALDALAM

MENINGKATKANAKTIVITAS DAN HASILBELAJAR

FISIKAPESERTADIDIK SMP PADAMATERI SUHU DAN

PEMUAIAN

SKRIPSI

Ditulis Untuk Memenuhi Syarat

Demi Memperoleh Gelar Sarjana

OLEH

GRATIANANOVITAPUTERI INGULIMAN

NIM : 16121019

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS KATOLIKWIDYAMANDIRA

KUPANG

2025



ii



iii



iv



v

MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Aku ditolak dengan hebat sampai jatuh, tetapi TUHAN menolong aku”

(Mazmur 118:13)

PERSEMBAHAN

Tiada lembar yang paling inti dalam laporan skripsi ini, kecuali lembar persembahan.

Skripsi ini saya persembahkan sebagai tanda bukti kepada orang tua, adik, sahabat,

teman, dan keluarga yang selalu memberikan support untuk menyelesaikan skripsi ini.

Dengan segala puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas penyertaan-Nya

kepada saya, maka dengan rasa syukur saya mempersembahkan skripsi ini untuk:

1. Lera Wulan Tanah Ekan, Lewotanah dan Leluhur. Sang pemberi kehidupan dan

penuntun jalan bagi saya dalam menghadapi setiap lika-liku kehidupan yang saya

tempuh selama masa perkuliahan ini. Sampai di titik ini bukanlah suatu hal yang

mudah bagi saya, namun sejauh ini campur tangan Tuhan tidak pernah lepas dari

hidup saya sehingga dapat menyelesaikan S1 Pendidikan Fisika di Universitas

Katolik Widya Mandira Kupang.

2. Untuk Almamater Tercinta, Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, yang

telah menjadi rumah kedua bagi saya selama menempuh pendidikan. Terima kasih

atas ilmu pengetahuan, bimbingan, dan pengalaman berharga yang telah diberikan,

sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Terima kasih kepada para

dosen, staf, dan teman-teman yang telah memberikan kontribusi dalam perjalanan

studi saya. Semoga Almamater selalu jaya dan terus melahirkan generasi penerus

bangsa yang berkualitas.



vi

ABSTRAK

Permasalahan umum yang dihadapi dalam dunia pendidikan saat ini, yaitu adanya

kesenjangan antara kemampuan guru dalam mengintegrasikan teknologi ke dalam

proses pembelajaran di kelas. Sebagian guru, terutama guru senior, mengalami

kesulitan dalam memanfaatkan teknologi digital, yang berakibat pada pembelajaran

yang monoton dan kurang menarik bagi peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk

1) mengetahui aktivitas belajar dan hasil belajar fisika peserta didik melalui

penerapan pendekatan pembelajaran berdiferensiasi berbasis digital pada materi suhu

dan pemuaian kelas VII, 2) mengetahui peningkatan hasil belajar fisika peserta didik

melalui penerapan pendekatan pembelajaran berdiferensiasi berbasis digital pada

materi suhu dan pemuaian kelas VII. Penelitian ini menggunakan metode penelitian

kuantitatif quasi eksperimen dengan desain penelitian One group pretest - posttest.

Sampel dalam penelitian ini ialah peserta didik kelas VII A yang berjumlah 23 orang.

Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini ialah berupa

pengamatan atau observasi, wawancara, angket, dan soal tes. Sedangkan perangkat

pembelajaran yang digunakan berupa modul ajar, LKPD, dan media pembelajaran

berbasis digital. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini

menggunakan analisis uji instrumen, analisis hasil belajar, analisis aktivitas belajar,

hingga uji N-Gain. Adapun hasil dari penelitian ini, diantaranya, pertama untuk

semua indikator aktivitas belajar peserta didik mendapatkan skor rata-rata 87,88%

dengan kategori sangat tinggi. Kedua, hasil dalam penelitian ini juga menunjukkan

bahwa terdapat peningkatan hasil belajar peserta didik setelah diterapkan pendekatan

pembelajaran berdiferensiasi berbasis digital dengan nilai N-Gain sebesar 0,72

kategori tinggi. Ini membuktikan bahwa telah terjadi peningkatan hasil belajar peserta

didik setelah diterapkannya pendekatan pembelajaran berdiferensiasi berbasis digital

pada materi suhu dan pemuaian.

Kata Kunci : Aktivitas Belajar, Hasil Belajar, Pembelajaran Berdiferensiasi

Berbasis Digital.
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ABSTRACT

A common problem in education today is the gap in teachers' ability to integrate

technology into classroom learning. Some teachers, especially senior ones, struggle to

utilize digital technology, leading to monotonous and unengaging lessons for students.

This research aims to 1) determine students' learning activities and physics learning

outcomes through the application of a digital-based differentiated learning approach

on the topic of temperature and thermal expansion for seventh grade, and 2)

determine the improvement in students' physics learning outcomes through the

application of a digital-based differentiated learning approach on the topic of

temperature and thermal expansion for seventh grade. This study uses a quantitative

quasi-experimental research method with a One Group Pretest-Posttest design. The

sample consists of 23 seventh-grade A students. Data collection techniques include

observation, interviews, questionnaires, and test questions. The learning materials

used are teaching modules, student worksheets (LKPD), and digital-based learning

media. Data analysis techniques include instrument testing, learning outcome analysis,

learning activity analysis, and N-Gain test. The results of this research show that: first,

all indicators of student learning activities received an average score of 87.88%,

categorized as very high. Second, the results also indicate a significant improvement

in student learning outcomes after applying the digital-based differentiated learning

approach, with an N-Gain score of 0.72, categorized as high. This proves that there

has been an improvement in student learning outcomes after implementing a digital-

based differentiated learning approach on the topic of temperature and thermal

expansion.

Keywords : Learning Activities, Learning Outcomes, Digital-Based

Differentiated Learning.
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