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ABSTRAK

Remaja merupakan kelompok wusia yang sangat penting dalam
pembangunan sumber daya manusia karena masa ini merupakan masa transisi dari
anak-anak menuju dewasa yang penuh dengan perubahan fisik, psikologis, dan
sosial. Namun, remaja juga rentan terhadap berbagai masalah kesehatan seperti
kurangnya pengetahuan tentang pola hidup sehat, risiko perilaku tidak sehat, serta
keterbatasan akses terhadap pelayanan kesehatan yang sesuai.Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan pemberdayaan posyandu remaja dalam
membentuk pola hidup sehat kaum remaja di Desa Pledo Kecamatan Witithama
Kabupaten Flores Timur

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Posyandu Remaja mampu meningkatkan pengetahuan remaja
tentang pentingnya pola hidup sehat melalui pelatihan, penyuluhan, dan
pendampingan oleh kader serta petugas Puskesmas. Dukungan pemerintah desa,
peran aktif orang tua dan guru, serta partisipasi masyarakat menjadi faktor
pendukung keberhasilan program ini. Namun, masih terdapat kendala seperti
keterbatasan sarana prasarana dan prosedur administrasi yang memerlukan
perbaikan.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa Posyandu Remaja
memiliki kontribusi signifikan dalam membentuk pola hidup sehat remaja, dan
diperlukan sinergi antara semua pihak untuk mengoptimalkan pemberdayaan ini
secara berkelanjutan. Rekomendasi diberikan agar pemerintah dan masyarakat
meningkatkan dukungan fasilitasi, serta inovasi kegiatan agar partisipasi remaja
semakin meningkat dan berdampak positif jangka panjang.

Kata Kunci : Posyandu Remaja, Pemberdayaan, Pola Hidup Sehat Remaja
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ABSTRACT

Adolescents are a crucial age group in human resource development because
this period is a transition from childhood to adulthood, marked by physical,
psychological, and social changes. However, adolescents are also vulnerable to
various health problems such as lack of knowledge about healthy lifestyles, risks of
unhealthy behaviors, and limited access to appropriate health services. This study
aims to describe the empowerment of the adolescent Posyandu in shaping healthy
lifestyles among adolescents in Pledo Village, Witihama District, East Flores
Regency. This study used a qualitative descriptive approach through interviews,
observations, and documentation.

The findings show that the Adolescent Posyandu effectively increases
adolescents' knowledge about the importance of a healthy lifestyle through training,
counseling, and guidance provided by cadres and health center officers. Support
from the village government, active roles of parents and teachers, and community
participation are key factors supporting the success of this program. However, there
are still obstacles such as limited facilities and infrastructure and administrative
procedures that need improvement.

In conclusion, the Adolescent Posyandu plays a significant role in shaping
healthy lifestyles among adolescents, and synergy among all parties is needed to
optimize this empowerment sustainably. Recommendations include increasing
government and community support, facilitating resources, and innovating
activities to enhance adolescent participation and achieve positive long-term
impacts.

Keywords: Adolescent Posyandu, Empowerment, Healthy Lifestyle, Adolescents
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