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ABSTRAK 

Perkembangan pesat kawasan perkotaan diIndonesia telah meningkatkan kualitas 

hidup masyarakat secara ekonomi, namun belum sepenuhnya memberikan dampak 

positif terhadap kesehatan masyarakat secara fidik, psikologis, dan sosial. Sala satu 

solusi untuk mengatasi tantangan ini adalah melalui penyediaan ruangan terbuka 

hijau seperti taman kota yang dapat berfungsi sebagai sarana rekreasi sekaligus 

mendukung kesehatan masyarakat. Kota Kupang memiliki Taman Nostalgia 

sebagai  salah satu ruang terbuka hijau strategis yang terletak di pusat kota dan 

berdekatan dengan fasilitas pelayanan kesehatan. Namun, kondisi taman saat ini 

belum optimal dalam perawatan dan pemanfaatannya. Penelitian ini bertujuan 

untuk memberikan usulan konseep perancangan yang sesuai dengan kriteria RTH 

dan ruang terbuka publik yang baik pada Taman Nostalgia Kupang dan dapat 

memecahkan masalah umum penghuni kawasan tersebut yaitu maraknya kasus 

gangguan mental dengan pendenkatan healing garden. Melalui pendekatan healing 

garden, perancangan taman ini diharapkan dapat menciptakan lingkungan yang 

tidak hanya estetik dan nyaman, tetapi juga memiliki nilai kesehatan yang 

bermanfaat bagi masyarakat perkotaan.   

Kata Kunci: Healing Garden, taman kota, Taman Nostalgia Kupang, ruang 

terbuka hijau.  
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ABSTRACT 

 

The rapid development of urban areas in Indonesia has improved the quality of life 

of the people economically, but has not fully had a positive impact on public health 

physically, psychologically, and socially. One solution to overcome this challenge 

is through the provision of green open spaces such as city parks that can function 

as recreational facilities while supporting public health. Kupang City has Taman 

Nostalgia as one of the strategic green open spaces located in the city center and 

adjacent to health service facilities. However, the current condition of the park is 

not optimal in its maintenance and utilization. This research aims to provide a 

design concept proposal that is in accordance with the criteria of RTH and good 

public open space in the Kupang Nostalgia Park and can solve the common 

problems of the residents of the area, namely the rampant cases of mental disorders 

with the healing garden designation. Through the healing garden approach, the 

design of this garden is expected to create an environment that is not only aesthetic 

and comfortable, but also has health value that is beneficial to urban communities.   

Keywords: Healing Garden, city park, Kupang Nostalgia Park, green open space. 
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