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MOTO: 

“Bukan Seberapa Banyak Kaki Untuk Melangkah, Tetapi Seberapa Banyak 

Rasa Syukur Disetiap Langkahnya” 

Moto ini mengajarkan saya bahwa dalam menjalani hidup, bukan tentang siapa 

yang paling cepat sampai, atau siapa yang punya lebih banyak kelebihan. Hidup ini 

lebih bermakna ketika setiap langkah kita dipenuhi dengan rasa syukur, sekecil apa 

pun langkah itu. Saya menyadari bahwa sering kali kita terlalu fokus pada tujuan 

akhir, pencapaian, atau hal-hal besar yang ingin diraih, sampai lupa menghargai 

proses dan setiap anugerah kecil di sepanjang perjalanan. Padahal, rasa syukur 

itulah yang memberikan ketenangan, keikhlasan, dan makna yang lebih dalam 

terhadap apa yang saya jalani. Moto ini juga menyentuh sisi spiritual saya bahwa 

tidak semua orang diberi jalan yang mudah, tetapi setiap orang bisa memilih untuk 

tetap bersyukur. Dan dari sanalah kekuatan sejati lahir: bukan dari kaki yang kuat, 

tetapi dari hati yang penuh syukur. Kini, saya belajar untuk lebih hadir dalam setiap 

langkah hidup saya, lebih menghargai proses, dan lebih banyak bersyukur atas 

keberhasilan maupun kegagalan, atas kemudahan maupun tantangan. Karena saya 

percaya, langkah yang disertai rasa syukur akan selalu membawa saya pada 

kedamaian, bukan sekadar tujuan. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji nilai-nilai budaya Leva Nuang dalam 

menjaga keseimbangan ekosistem ikan paus oleh masyarakat Lamalera, Kecamatan 

Wulandoni, Kabupaten Lembata. Leva Nuang merupakan tradisi perburuan ikan 

paus secara adat yang diwariskan secara turun-temurun dan dilaksanakan dengan 

penuh penghormatan terhadap alam. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh 

kekhawatiran akan eksploitasi sumber daya laut yang tidak berkelanjutan, serta 

pentingnya pelestarian praktik budaya lokal yang mengedepankan keseimbangan 

ekologis. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif 

dengan teknik pengumpulan data melalui observasi partisipatif, wawancara 

mendalam, dan studi dokumentasi. Informan penelitian terdiri dari tetua adat, 

nelayan lamafa, tokoh masyarakat, dan pihak pemerintah desa. Data yang diperoleh 

dianalisis dengan metode deskriptif-kualitatif untuk mengungkap makna dan nilai-

nilai ekologis yang terkandung dalam praktik Leva Nuang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tradisi Leva Nuang bukan sekadar 

aktivitas perburuan, melainkan suatu sistem budaya yang sarat dengan nilai-nilai 

konservasi dan spiritualitas. Masyarakat Lamalera memegang teguh prinsip 

keberlanjutan dengan membatasi jumlah paus yang diburu, menggunakan peralatan 

tradisional yang tidak merusak lingkungan, serta melibatkan ritus adat yang 

memperkuat kesadaran akan hubungan harmonis antara manusia dan alam. Tradisi 

ini juga memiliki peran penting dalam menjaga identitas budaya dan solidaritas 

sosial komunitas Lamalera. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa nilai-nilai budaya dalam Leva 

Nuang berkontribusi besar terhadap pelestarian ekosistem laut, khususnya populasi 

ikan paus. Praktik ini dapat dijadikan contoh model kearifan lokal dalam 

pengelolaan sumber daya alam yang berkelanjutan. Oleh karena itu, pelestarian 

budaya Leva Nuang perlu mendapat perhatian baik dari pemerintah maupun 

masyarakat luas sebagai bagian dari upaya konservasi berbasis komunitas. 

 

Kata kunci: Leva Nuang, ekosistem paus, Lamalera, kearifan lokal, konservasi 

budaya. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the cultural values embedded in the Leva Nuang 

tradition as a means of maintaining the balance of the whale ecosystem by the 

Lamalera community, Wulandoni Subdistrict, Lembata Regency. Leva Nuang is a 

traditional whale hunting practice passed down through generations and carried out 

with profound reverence for nature. The background of this research lies in 

concerns over unsustainable marine resource exploitation and the urgent need to 

preserve local cultural practices that emphasize ecological balance. 

A qualitative research approach was employed, with data collected through 

participant observation, in-depth interviews, and documentation study. Informants 

included traditional elders, lamafa (harpooners), community leaders, and local 

government representatives. The data were analyzed using descriptive qualitative 

methods to uncover the ecological meanings and values embedded within the Leva 

Nuang practice. 

The results indicate that Leva Nuang is more than just a hunting activity; it is 

a cultural system rich in conservation ethics and spirituality. The Lamalera people 

adhere strictly to principles of sustainability by limiting the number of whales 

hunted, using traditional, non-destructive tools, and conducting ritual practices that 

reinforce their harmonious relationship with nature. This tradition also plays a vital 

role in preserving cultural identity and social cohesion within the Lamalera 

community. 

In conclusion, the cultural values within Leva Nuang significantly contribute 

to marine ecosystem preservation, particularly regarding whale populations. This 

practice serves as a model of local wisdom in sustainable natural resource 

management. Therefore, the preservation of Leva Nuang should receive greater 

attention from both government and society as a form of community-based 

conservation effort. 

Keywords: Leva Nuang, whale ecosystem, Lamalera, local wisdom, cultural 

conservation. 

 

 

 

 


