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KAJIAN PEMANFAATAN TUMBUHAN OBAT TRADISIONAL
YANG DIGUNAKAN OLEH MASYARAKAT TIMOR TENGAH SELATAN
UNTUK PERAWATAN IBU HAMIL, IBU PASCA MELAHIRKAN DAN
BAYI

OLEH

Mince Debora Una
NIM:72120004

ABSTRAK. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pemanfaatan tumbuhan obat
tradisional oleh masyarakat Timor Tengah Selatan dalam perawatan ibu hamil, ibu
pasca melahirkan, dan bayi. Metode yang digunakan adalah pendekatan deskriptif
kualitatif dengan teknik wawancara semi-struktural kepada masyarakat di tiga desa,
yaitu Desa Boti Dalam, Desa Fatukoto, dan Desa Snok. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa masyarakat masih mengandalkan pengobatan tradisional
menggunakan tumbuhan seperti kemiri, kencur, ganoak, faloak, serai merah, dan
temulawak. Setiap tumbuhan memiliki manfaat yang berbeda, seperti
meningkatkan kekebalan tubuh, meredakan nyeri, mengatasi peradangan, serta
membantu proses pemulihan pasca melahirkan. Kajian ini memperlihatkan bahwa
pengetahuan tentang obat tradisional masih dilestarikan secara turun-temurun dan
memiliki potensi untuk dikembangkan sebagai alternatif perawatan kesehatan
berbasis bahan alami.

Kata kunci: Tumbuhan obat tradisional, tumbuhan obat tradisional, kemiri,
kencur, ganoak, faloak, serai merah, temulawak, Timor Tengah Selatan.
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A STUDY ON THE UTILIZATION OF TRADITIONAL MEDICINAL
PLANTS BY THE PEOPLE OF TIMOR TENGAH SELATAN FOR THE
CARE OF PREGNANT WOMEN, POSTPARTUM MOTHERS, AND
INFANTS

By

Mince Debora Una
NIM:72120004

ABSTRACT. This study aims to examine the utilization of traditional medicinal
plants by the people of Timor Tengah Selatan for the care of pregnant women,
postpartum mothers, and infants. The research employs a qualitative descriptive
approach with semi-structured interview techniques conducted in three villages:
Boti Dalam, Fatukoto, and Snok. The findings reveal that the community continues
to rely on traditional medicine using plants such as candlenut, aromatic ginger,
sweet flag, faloak, red lemongrass, and Java turmeric. Each plant serves a specific
purpose, including boosting immunity, relieving pain, reducing inflammation, and
aiding postpartum recovery. This study highlights that knowledge of traditional
medicine is still preserved through generations and has the potential to be developed
as an alternative healthcare approach using natural ingredients.

Keywords: Medicinal plants, candlenut, aromatic ginger, ganoak, faloak, red
lemongrass, curcuma, South Central Timor.
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