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ABSTRAKSI

Cinta adalah perasaan yang kompleks dan penuh dengan nuansa. la bukan
sekadar emosi yang muncul begitu saja, tetapi melibatkan banyak aspek, baik fisik,
mental, maupun emosional. Ketika kita berbicara mengenai cinta, kita sebenarnya
sedang berbicara tentang pengalaman pribadi kita masing-masing dalam menjalani
kehidupan. Menurut Erich Fromm, Cinta adalah kekuatan aktif dalam diri manusia;
kekuatan yang meruntuhkan tembok yang memisahkan manusia dari sesamanya,
yang menyatukan dirinya dengan yang lain; cinta membuat dirinya mengatasi
perasaan isolasi dan Kketerpisahan, tetapi tetap memungkinkan dirinya menjadi
dirinya sendiri, mempertahankan integritasnya. Dalam cinta terdapat paradoks, yaitu

bahwa dua insan menjadi satu, tetapi tetap dua

Penelitian ini bertujuan untuk memahami makna cinta dalam karya To Have
or To Be oleh Erich Fromm dan mengaitkannya dengan pemahaman cinta di
kalangan remaja Nusa Tenggara Timur (NTT). Cinta, yang sering dipahami secara
sempit sebagai relasi romantis, dalam perspektif Fromm adalah sebuah seni yang
menuntut kedewasaan, tanggung jawab, perhatian, penghargaan, dan pengetahuan.
Melalui pendekatan kualitatif dan studi pustaka, serta wawancara terhadap sejumlah
remaja di NTT, penulis menemukan bahwa banyak remaja masih memahami cinta
dalam mode “memiliki” (to have), yang cenderung posesif dan eksploitatif. Hal ini
berdampak pada munculnya relasi yang tidak sehat, bahkan destruktif. Dengan
mengedepankan pendekatan to be dari Fromm yakni cinta yang berorientasi pada
keberadaan, pertumbuhan, dan pemberian diri penelitian ini  menawarkan

pemahaman cinta yang lebih reflektif, dewasa, dan manusiawi bagi remaja.

KATA KUNCI: cinta, Erich Fromm, to have or to be, remaja NTT, relasi sehat.
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