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ABSTRAK 
 

 

Efektivitas Program Penanggulangan Stunting Di Kelurahan Penfui 

Kecamatan Mualafa Kota Kupang Provinsi Tenggara Timur 

Gordianus P. Baho1, Karolus, S.IP.,M.Si2, Yohanes Kornelius Ethelbert, 
S.Fil.,MPA3 

 

Stunting merupakan masalah kesehatan serius di Indonesia, ditandai 

dengan rendahnya tinggi badan anak sesuai usia, yang diakibatkan 

oleh kekurangan gizi, infeksi, dan faktor lingkungan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas program penanggulangan 

stunting di Kelurahan Penfui, Kecamatan Mualafa, Kota Kupang, 

Nusa Tenggara Timur. Menggunakan pendekatan kualitatif, 

penelitian ini merujuk pada teori Duncan dalam Steers (1985) yang 

mencakup tiga indikator: Pencapaian Tujuan, Integrasi, dan 

Adaptasi. Hasil menunjukkan bahwa pencapaian tujuan program 

sangat bergantung pada frekuensi dan kualitas pemberian makanan 

bergizi. Integrasi melibatkan kolaborasi antara instansi dan 

masyarakat, sementara adaptasi mencakup analisis kebutuhan dan 

metode edukasi yang sesuai. Keterlibatan tokoh masyarakat dan 

penggunaan media digital untuk edukasi terbukti efektif. Pelatihan 

berkelanjutan bagi tenaga kesehatan juga diperlukan untuk 

menangani masalah gizi. Kesimpulannya, sinergi antara 

pemerintah, masyarakat, dan kader kesehatan sangat penting dalam 

menurunkan angka stunting secara berkelanjutan. 

 

Kata kunci : Evektifitas, Penaganan Stunting, Kelurahan Penfui. 
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ABSTRACT 
 

 

Efektivitas Program Penanggulangan Stunting Di Kelurahan Penfui 

Kecamatan Mualafa Kota Kupang Provinsi Tenggara Timur 

Gordianus P. Baho1, Karolus, S.IP.,M.Si2, Yohanes Kornelius Ethelbert, 
S.Fil.,MPA3 

Stunting is a serious health issue in Indonesia, characterized by low 

height-for-age in children, caused by malnutrition, infections, and 

adverse environmental factors. This study aims to evaluate the 

effectiveness of stunting mitigation programs in Penfui Village, 

Mualafa District, Kupang City, East Nusa Tenggara. Using a 

qualitative approach, this research refers to Duncan's theory in 

Steers (1985), which includes three indicators: Goal Achievement, 

Integration, and Adaptation. The results indicate that the 

achievement of program goals heavily relies on the frequency and 

quality of nutritious food provision. Integration involves 

collaboration between agencies and the community, while 

adaptation includes needs analysis and appropriate educational 

methods. Involvement of community leaders and the use of digital 

media for education have proven effective. Ongoing training for 

health workers is also necessary to address nutritional issues. 

In conclusion, synergy between the 

government, community, and health cadres is crucial in sustainably 

reducing stunting rates. 

 

Keywords: Effectiveness, Stunting Management, Penfui Urban Village 
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