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TRADISI PEMANFAATAN KEANEKARAGAMAN TUMBUHAN PADA
KAWASAN GUNUNG INERIE, KABUPATEN NGADA

Maria Carina Pea
71121014

ABSTRAK

Tradisi pemanfaatan tumbuhan yang dilakukan masyarakat merupakan suatu
ekspresi dari kebijakan masyarakat dalam mengelola dan memanfaatkan sumber
daya alam secara berkelanjutan. Namun, dengan adanya modernisasi terdapat
kekhawatiran akan hilangnya pengetahuan tradisional ini serta berkurangnya
sumber daya tumbuhan yang berharga. Tujuan dari penelitian ini untuk menggali
dan mendokumentasikan tradisi pemanfaatan tumbuhan oleh masyarakat, dengan
fokus pada aspek ekonomi dan sosial budaya yang terkait.

Penelitian dilakuan di lima desa kecamatan Jerebuu yaitu desa Tiworiwu,
Tiworiwu 1, Tiworiwu 2, Watumanu, dan Dariwali 1. Penelitian dilakukan pada
bulan Februari — Maret 2025. Pengambilan data mengunakan metode wawancara
semi terstruktur, catatan lapangan, observasi, dokumentasi, dan studi pustaka
dengan melibatkan 107 responden. Data yang terkumpul selanjutnya dianalisis
secara deskriptif yang ditampilkan dalam bentuk tabel.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh, 52 jenis tumbuhan digunakan
sebagai bahan dasar pangan, 33 jenis tumbuhan digunakan sebagai obat-obatan
dan 15 jenis tumbuhan digunakan dalam ritual adat. Umbi-umbian yang ada masih
diolah dengan cara yang sama secara turun-temurun seperti merebus, dibakar, dan
digoreng. Masyarakat secara turun-temurun menggunakan tumbuhan sebagai obat
tradisional sampai saat ini. Penggunaan tumbuhan dalam upacara adat masih
sangat lekat dan dijaga keasliannya sesuai dengan warisan leluhur, dalam hal ini
hampir semua jenis tumbuhan yang digunakan dahulu dan sekarang tidak ada
yang mengalami perubahan. Hal ini terkait dengan kepercayaan masyarakat
bahwa setiap jenis tumbuhan memiliki nilai-nilai spiritual dan makna tersendiri
dalam adat yang didapatkan secara turun temurun.

Masing-masing jenis memiliki makna spesifik dalam setiap upacara adat
sesuai dengan maksud dan tujuan upacara tersebut. Bentuk kegiatan konservasi

yang dilakukan masyarakat adalah membudidayakan tumbuhan tersebut.

Kata Kunci: Tradisi Masyarakat, Keanekaragaman Tumbuhan, Gunung Inerie
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TRADITION OF UTILIZATION OF PLANT
DIVERSITY IN THE INERIE MOUNTAIN
AREA, NGADA REGENCY

Maria Carina Pea
71121014

ABSTRACT
The tradition of plant utilization carried out by the community is an
expression of community policy in managing and utilizing natural resources
sustainably. However, with modernization there are concerns about the loss of this
traditional knowledge and the reduction of valuable plant resources. The purpose
of this study is to explore and document the tradition of plant utilization by the
community, with a focus on the related economic and socio-cultural aspects.

The research was conducted in five villages in Jerebuu sub-district, namely
Tiworiwu, Tiworiwu 1, Tiworiwu 2, Watumanu, and Dariwali 1 villages. The
research was conducted in February - March 2025. Data collection used
semistructured interview methods, field notes, observation, documentation, and
literature studies involving 107 respondents. The collected data were then
analyzed descriptively which were displayed in table form.

Based on the research results obtained, 52 types of plants are used as basic
food ingredients, 33 types of plants are used as medicines and 15 types of plants
are used in traditional rituals. The existing tubers are still processed in the same
way from generation to generation such as boiling, grilling, and frying. The
community has traditionally used plants as traditional medicine until now. The use
of plants in traditional ceremonies is still very close and its authenticity is
maintained according to the heritage of the ancestors, in this case almost all types
of plants used in the past and now have not changed. This is related to the
community's belief that each type of plant has its own spiritual values and
meanings in the customs that are passed down from generation to generation.

Each type has a specific meaning in each traditional ceremony according to
the intent and purpose of the ceremony. The form of conservation activities

carried out by the community is cultivating these plants.

Keywords: Community Tradition, Plant Diversity, Inerie Mountain
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