BAB V
PENUTUP

A. KESIMPULAN

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil observasi peneliti saat
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) di SMP Negeri 7 Kupang. Ditemukan
bahwa siswa yang mengikuti kegiatan minat bakat paduan suara telah
memahami solmisasi, namun masih kesulitan dalam membidik nada kromatis
dan membaca ritme dengan tepat. Berdasarkan temuan tersebut, peneliti
melaksanakan penelitian tindakan untuk meningkatkan kemampuan
membaca notasi angka menggunakan metode solfeggio.Sebagai langkah
awal, peneliti merekrut 11 siswa yang tergabung dalam kegiatan paduan
suara. Menurut KBBI, "rekrut" berarti mendaftarkan calon anggota baru, dan
dalam konteks ini merujuk pada pemilihan siswa yang memiliki minat dan
bakat di bidang paduan suara sebagai subjek penelitian.Untuk latihan
membaca notasi angka, peneliti memilih lagu Himne Guru yang diaransemen
oleh Petrus Riki Tukan. Lagu ini dipilih karena sering dinyanyikan di sekolah
dan memiliki aransemen yang indah. Lagu tersebut juga menggunakan tanda
birama tertentu yang relevan untuk pengembangan kemampuan ritmik
siswa.Lagu ini memiliki tanda birama 4\4, nada dasar do= D terdiri dari 28
birama. Lagu ini mengandung makna penghargaan dan ucapan terima kasih
atas dedikasinya dalam mendidik dan membentuk generasi muda. Lagu

tersebut juga menggambarkan sosok guru sebagai pahlawan tanpa tanda jasa.
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Metode yang digunakan dalam penelitian adalah metode solfeggio,
yakni teknik pembelajaran musik yang mencakup latihan menyanyikan
tangga nada, interval, serta melodi yang digunakan suku kata solmisasi (do,
re, mi, fa, sol, la, si) dan pengembangan vokal dengan huruf vokal (a, i, u,
e, 0). Menurut Stanleyu dalam Sumaryanto (2005;40), metode solfegio tidak
hanya mencakup latithan menyanyi (sight singing), tetapi juga melatih
pendengar (ear training), dan membaca ritme (sight reading). Metode ini
terbukti efektif dalam membantu ketujuh siswa meningkatkan kemampuan
membaca notasi angka, melatih pendengaran terhadap nada, serta
kemampuan membaca ritmis.

Selama tujuh kali pertemuan, peneliti menghadapi berbagai tantangan
seperti penyesuaian latihan, perbedaan kemampuan daya tangkap masing-
masing peserta, yang menuntut kesabaran dan ketekunan dalam
memberikan bimbingan secara intensif secara berulang-ulang. Meski
demikian, semangat antusiasme para siswa menjadi motivasi tersendiri bagi
peneliti. Meskpiun mereka memiliki kesibukan di kelas, para siswa tetap
mengikuti seluruh sesi latihan dari awal hingga akhir. Hal ini menunjukan
komitmen yang tinggi terhadap proses pembelajaran yang jalani. Padaakhir
penelitian, meskipun sepenuhnya belum sempurna, para siswa mampu
menyanyikan lagu Himne Guru dengan solmisasi yang baik dan benar
dalam format tiga suara Sopran, Alto dan Tenor.

Peningkatan ini dapat dilihat dari evaluasi akhir yang menunjukan

kemajuan signifikan dibandingkan dengan kondisi awal sebelum penelitian
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dilakukan. Setelah melalui rangkaian latihan selama kurang lebih satu
minggu dengan segala dinamika dan tantangan yang dihadapi, setiap sesi
dimulai dengan pemberian contoh oleh peneliti yang kemudian diikuti oleh
peserta. Latihan dilakukan secara berulang-ulang terutama ketika terjadi
kesalahan, hingga akhirnya para siswa mampu menyanyikan lagu Himne

Guru dengan baik.

A. SARAN

1.

Bagi Siswa-siswi

Dengan berlatih secara konsisten, siswa menjadi lebih mandiri dalam
memahami notas dan mengasah kemampuan membaca somisasi angka,
sehingga dapat diterapkan dengan baik di lingkungan sekolah maupun di
lingkungan Masyarakat.

Bagi Peneliti

Penerapan metode yang belajar yang bervariasi dapat membantu
menciptakan suasana kelas yang lebih hidup dan mendukung proses belajar
yang optimal.

Bagi Sekolah SMPN 7 Kupang

Pendidik disarankan untuk membiasakan peserta didik memahami dan
membaca solmisasi terlebih dahulu sebagai langkah awal dalam menyanyi

sebuah lagi.
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Gambar 4.2 Penjelasan Materi Penelitian
(dok. Simprosa Tuwa, 14 Mei 2025)

Gambar 4.3 Latihan solfeggio |
(Dok. Simprosa Tuwa, 17 Mei 2025)
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Gambar 4.4 Latihan pola ritme
(Dok Simprosa Tuwa, 19 Mei 2025)

Gambar 4.4 Membaca nada kromatis dan melatih lagu birama 1-12
( Dok Simprosa Tuwa, 21 Mei 2025 )
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Gaar 4.5 latihan lagu pada birama 13 sampai birama 28
(Dok Simprosa Tuwa, 24 Mei 2025)

Gambar 4. 6 menyanyikan keseluruhan lagu sekalian gladi
( Dok Simprosa Tuwa, 26 Mei 2025)
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Gambar 4.7 Pementasan lagu Himne Guru

(Dok Simprosa Tuwa 31 Mei 2025)
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