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ABSTRAK

PENGARUH KEBIASAAN BELAJAR TERHADAP PRESTASI BELAJAR
MATEMATIKA SISWA KELAS VIlII

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kebiasaan belajar terhadap prestasi
belajar matematika siswa kelas VIII SMP Katolik Rosa Mystica Kupang. Jenis penelitian
ini menggunakan penelitian kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di SMP Katolik Rosa
Mystica Kupang pada bulan April tahun 2025.Populasi pada penelitian ini adalah siswa
kelas VIII SMP Katolik Rosa Mystica Kupang. Sampel pada penelitian ini berjumlah 32
siswa yang di peroleh melalui metode Sensus. Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah angket dan dokumentasi. Analisis data dilakukan secara deskriptif dan inferensial
dengan menggunakan SPSS 26. Hasil penelitian secara deskriptif menunjukan bahwa ada
pengaruh kebiasaan belajar terhadap pretasi belajar matematika siswa yang ditunjukkan
oleh nilai thitung (0,462) > tiawer (0,214) pada taraf signifikan 0,05 maka dapat
disimpulkan bahwa variabel kebiasaan belajar siswa berpengaruh secara signifikan
terhadap prestasi belajar matematika siswa.

Kata Kunci : kebiasaan belajar, prestasi belajar matematika
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LEARNING HABITS ON STUDENTS' MATHEMATICS
ACHIEVEMENTS IN GRADE VIlII

This study aims to determine the effect of learning habits on mathematics learning
achievement of grade VII1 students of Rosa Mystica Catholic Middle School, Kupang. This
type of research uses quantitative research. This research was conducted at Rosa Mystica
Catholic Middle School, Kupang in April 2025. The population in this study were grade
VI students of Rosa Mystica Catholic Middle School, Kupang. The sample in this study
was 32 students obtained through the census method. The data collection techniques used
were questionnaires and documentation. Data analysis was conducted descriptively and
inferentially using SPSS 26. The results of the descriptive study showed that influence
learning habits on students' mathematics learning achievement as indicated by the value
of (t_count (0.462) > t_table (0.214) at a significance level of 0.05, it can be concluded
that the variable of students' learning habits has a significant effect on students'
mathematics learning achievement.

Keywords: learning habits, mathematics learning achievement
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