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                                                            ABSTRAK 

Judul skripsi “Pembelajaran Teknik Mendireksi Pola Birama 2/4 Dalam Lagu 

Kenangkan Karya Pater Ladis Naisaban SVD Pada Anak Sekami Wilayah 7 

Paroki Santo Petrus Rasul TDM” Oleh Irene Aprilia Alezandra Werner 

(17121011), dengan pembimbing I Flora Ceunfin, S.Sn.,M.S dan pembimbing II 

AgustinusR.A Elu, S.Pd.,M.Pd 

 

 

Dirigen adalah seorang pemimpin yang memimpin sebuah kelompok musik, dengan 

memberikan makna dari karya musik dengan mengatur dinamika, tempo, ekspresi 

musik serta memimpin kelompok musik untuk menghasilkan penampilan yang baik. 

Masalah dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana proses pembelajaran pola birama 

2/4 dalam lagu kenangkan bagi anak sekami wilayah 7 paroki santo petrus rasul (2) 

Apa saja kesulitan yang dihadapi oleh anak sekami dalam pembelajaran pola birama 

2/4 dalam lagu kenangkan. Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui proses 

pembelajaran pola birama 2/4 dalam lagu kenangkan (2) Untuk mengetahui kesulitan 

serta cara mengatasi dalam pembelajaran pola birama 2/4 dalam lagu kenangkan. 

Pendekatan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan metode Imitasi 

dan metode Drill. Teknik yang digunakan untuk pengumpulan data yakni observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Data yang diperoleh baik hasil observasi, wawancara, 

direkam atau didokumentasikan kemudian dianalisis dalam bentuk laporan akhir. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa pembelajaran Teknik mendireksi pola birama 2/4 dalam 

lagu kenangkan pada anak sekami wilayah 7 diawali dengan menjelaskan secara 

teoritis tentang dirigen, Latihan Teknik mendireksi mulai dari Gerakan pendahuluan, 

Gerakan mengakhiri lagu, posisi tubuh, sikap tangan dirigen. Selanjutnya melatih pola 

birama 2/4, 3/4, 4/4, setelah itu mengfokuskan di pola birama 2/4 sambil menyanyikan 

lagu kenangkan. Dalam proses pembelajaran berlangsung peneliti mengamati berbagai 

macam kesulitan yang dialami anak sekami. Kesulitan tersebut mencakup berbagai hal 

yang dijelaskan peneliti selama proses latihan dan untuk mengatasi masalah yang 

dihadapi, peneliti memberikan arahan serta memberikan contoh secara berulang-ulang 

lalu anak sekami menirukan kembali apa yang sudah didemonstrasikan oleh peneliti. 

Hal ini dapat dibuktikan melalui presentasi akhir anak-anak sekami mendireksi per 

orang lagu kenangkan. Berdasarkan hasil penelitian diatas maka dapat disimpulkan 

bahwa anak-anak sekami sudah mampu mendireksi lagu kenangkan pola birama 2/4 

dengan baik, meskipun ada beberapa gerakan yang masih membutuhkan perhatian 

lebih namun bisa diatasi melalui metode Tindakan lapangan. 

Kata kunci: Mendireksi, Metode Imitasi, Metode Drill, Anak-anak Sekami. 
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ABSTRACT 

Thesis title “ Learning The technique of Directing the 2/4 Time Pattern In The 

Song Kenangkan Pater Ladis Naisaban SVD For The Children of Sekami Region 

7 Of Saint Peter The Apostle Parish TDM” By Irene Aprilia Alezandra Werner 

(17121011), with supervisor I Flora Ceunfin,M.SN.,M.Sn and supervisor II 

Agustinus R.A Elu, S.Pd.,M.Pd 

 

A conductor is a leader who leads a music group, by giving meaning to the musical 

work by regulating the dynamics, tempo, musical expression and leading the music 

group to produce a good performance. The problems in this study are (1) How is the 

process of learning the 2/4 rhythm pattern in the song of remembrance for the children 

in the region 7 of the parish of Saint Peter the Apostle (2) What are the difficulties faced 

by the children in learning the 2/4 rhythm pattern in the song of remembrance. The 

objectives of this research are (1) To find out the learning process of the 2/4 rhythm 

pattern in the song of memory (2) To find out the difficulties and how to overcome in 

learning the rhythm pattern of the 2/4 rhythm pattern in the song of memory. The 

approach in this study is a qualitative approach with the Imitation method and the Drill 

method. The techniques used for data collection are observation, interviews, and 

documentation. The data obtained either as a result of observation, interviews, 

recorded or documented is then analyzed in the form of a final report. The results of 

the study show that learning the technique of directing the 2/4 rhythm pattern in the 

song of reminiscence in children in region 7 begins with a theoretical explanation of 

the conductor, the technique practice of directing starting from the preliminary 

movement, the movement of ending the song, the body position, the attitude of the 

conductor's hands. Next, practice the 2/4, 3/4, 4/4 rhythm pattern, after that focus on the 

2/4 rhythm pattern while singing a memory song. In the learning process, the 

researcher observed various kinds of difficulties experienced by our children. The 

problem includes various things that the researcher explains during the training process 

and to overcome the problems faced, the researcher gives directions and gives examples 

repeatedly and then the child at the same time imitates what has been exemplified by 

the researcher. This can be proven through the final presentation of the children as we 

directed each person's memory song. Based on the results of the above research, it can 

be concluded that the children in our class have been able to direct the song to 

remember the 2/4 rhythm pattern well, although there are some movements that still 

need more attention but can be overcome through field action. 

Keywords: Director, Imitation Method, Drill Method, Sekami Children. 
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