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Abtraksi

Kaum hidup bakti kini menghadapi dunia yang semakin kompleks dengan perubahan
sosial, ekonomi, teknologi, dan globalisasi yang menajamkan ketimpangan. Di tengah realitas
materialistik, mereka yang menghayati kaul kemiskinan ditantang untuk tetap setia pada prinsip
hidup sederhana, meski gaya hidup modern sering kali bertentangan dengan nilai tersebut. Tidak

sedikit yang akhirnya goyah, sehingga pemaknaan kaul kemiskinan menjadi dangkal.

Tulisan ini mencoba melihat kembali makna kaul kemiskinan dengan pendekatan
pemikiran Morgan Housel dalam bukunya The Psychology of Money. Housel menegaskan bahwa
pengelolaan finansial bukan soal kecerdasan, melainkan disiplin dan pengendalian diri. Perilaku
terhadap uang lebih dipengaruhi oleh pengalaman, emosi, dan pola pikir, bukan semata keahlian.
Hal ini sejalan dengan kaul kemiskinan, yang bukan sekadar menolak kepemilikan materi,

melainkan membentuk sikap batin yang benar terhadap uang.

Menurut Housel, kekayaan sejati bukan pada jumlah uang, melainkan pada kebijaksanaan
mengelola sumber daya untuk tujuan yang lebih besar. Prinsip ini relevan dengan hidup bakti yang
memandang harta sebagai sarana pelayanan, bukan tujuan. Ada empat kontribusi pemikiran
Housel yang penting bagi kaum hidup bakti: a) Kesederhanaan hidup bukan sekadar menolak
kenyamanan, tetapi sikap bebas dari keterikatan pada hal duniawi agar fokus pada nilai spiritual
dan pelayanan. b) Pengelolaan waktu bijak waktu sebagai aset berharga harus digunakan seoptimal
mungkin demi pengabdian dan tanggung jawab. ¢) Mengurangi ego pribadi hidup bakti menuntut
rendah hati, mengutamakan kebersamaan, dan pelayanan tulus tanpa haus pengakuan. d)
Pengelolaan uang bijak uang sebagai sarana pelayanan perlu direncanakan dan digunakan secara

bertanggung jawab untuk kepentingan komunitas.



Dengan demikian, pemikiran Housel dapat memperkaya pemaknaan kaul kemiskinan, bukan
hanya sebagai penolakan atas materi, melainkan sebagai disiplin batin dalam mengelola sumber

daya, waktu, dan diri demi pelayanan yang lebih bermakna.
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