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ABSTRAK 

 

Judul skripsi : Profil Prokrastinasi Akademik pada siswa kelas XI IPS SMAK 

Sint. Carolus Kupang Tahun Pelajaran 2023/2024 dan Implikasinya bagi Program 

Bimbingan Belajar. Masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana  profil 

prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI IPS SMAK Sint. Carolus Kupang 

tahun pelajaran 2023/2024? 2) Apa Implikasi  profil prokrastinasi akademik pada 

siswa kelas XI IPS SMAK Sint. Carolus Kupang tahun pelajaran 2023/2024 bagi 

program bimbingan belajar? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) 

Profil prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI IPS SMAK Sint. Carolus 

Kupang tahun pelajaran 2023/2024, 2) Implikasi profil prokrastinasi akademik 

pada siswa kelas XI IPS SMAK Sint. Carolus Kupang tahun pelajaran 2023/2024 

bagi program bimbingan belajar. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif. Instrumen pengumpul data yang digunakan berupa angket. Analisis 

data menggunakan teknik analisis kecenderungan pusat. Hasil analisis data 

menunjukkan bahwa skor rata-rata profil prokrastinasi akademik  siswa kelas XI 

IPS SMA Sint. Carolus Penfui Kupang  tahun pelajaran 2023/2024 sebesar 137 

berada pada rentangan skor 98 – 139 termasuk kategori rendah. Hal ini dapat 

dikatakan bahwa siswa kelas XI IPS SMA Sint. Carolus Kupang  tahun pelajaran 

2023/2024 memiliki prokrastinasi akademik rendah, dengan menunjukkan sikap 

jarang menunda untuk memulai dan menyelesaikan tugas, sering mengerjakan 

tugas, jarang menunjukkan kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual 

serta sering melakukan aktivitas yang menyenangkan. Berdasarkan hasil 

penelitian ini maka peneliti mengemukakan saran bagi: 1) Kepala Sekolah, selaku 

penanggung jawab sekolah, diharapkan untuk  memfasilitasi pelaksanaan layanan 

bimbingan dan konseling bagi siswa yang mengalami masalah, khususnya 

masalah prokrastinasi akademik. 2) Guru BK hendaknya meningkatkan kerjasama 

dengan wali kelas dan guru mata pelajaran untuk mendapatkan informasi tentang 

siswa yang mengalami masalah prokrastinasi akademik agar ditindaklanjuti dalam 

layanan bimbingan belajar. 3) Siswa diharapkan untuk terlibat aktif dalam 

kegiatan layanan bimbingan belajar yang dilaksanakan oleh guru bimbingan dan 

konseling agar tetap mempertahankan kondisi prokrastinasi akademik yang saat 

ini berada pada kategori rendah. 
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ABSTRACT 

 

Thesis title: Profile of Academic Procrastination in Grade XI Students of Social 

Studies SMAK Sint. Carolus Kupang Academic Year 2023/2024 and Its 

Implications for Tutoring Programs. The problems in this study are 1) What is the 

profile of academic procrastination in grade XI students of Social Studies SMAK 

Sint. Carolus Kupang for the 2023/2024 school year? 2) What are the 

implications of the academic procrastination profile on students of grade XI IPS 

SMAK Sint. Carolus Kupang for the 2023/2024 school year for tutoring 

programs? The purpose of this study is to find out: 1) Academic procrastination 

profile in grade XI students of IPS SMAK Sint. Carolus Kupang for the 2023/2024 

school year, 2) Implications of academic procrastination profile in grade XI 

students of Social Studies SMAK Sint. Carolus Kupang for the 2023/2024 school 

year for tutoring programs. This study uses a quantitative descriptive method. The 

data collection instrument used is in the form of a questionnaire. Data analysis 

uses central tendency analysis techniques. The results of the data analysis showed 

that the average score of the academic procrastination profile of students in grade 

XI of IPS High School Sint. Carolus Penfui Kupang for the 2023/2024 school year 

of 137 is in the score range of 98 – 139 including the low category. It can be said 

that students of class XI IPS SMA Sint. Carolus Kupang for the 2023/2024 

academic year has low academic procrastination, by showing an attitude of rarely 

procrastinating to start and complete tasks, often doing assignments, rarely 

showing a time gap between plans and actual performance and often doing fun 

activities. Based on the results of this study, the researcher proposes suggestions 

for: 1) The Principal, as the person in charge of the school, is expected to 

facilitate the implementation of guidance and counseling services for students 

who experience problems, especially academic procrastination problems. 2) BK 

teachers should increase cooperation with homeroom teachers and subject 

teachers to obtain information about students who experience academic 

procrastination problems so that they can be followed up in tutoring services. 3) 

Students are expected to be actively involved in tutoring service activities carried 

out by guidance and counseling teachers in order to maintain academic 

procrastination conditions which are currently in the low category. 
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