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ABSTRAK 

 

 

Skripsi ini berjudul Analisis Teknik Permainan Alat Musik Gong Waning 

Dalam Irama Todu Pada Sanggar Bliran Sina Watublapi Kabupaten Sika 

Oleh Alberto Sebastian(17121102) denga pembimbing 1 Flora Ceunfin, 

S.Sn.,M. Sn dan pembimbing II Melkior Kian, S.Sn.,M.Sn 

 

 

Gong Waning merupakan salah satu alat musik tradisional yang berasal dari 

Kabupaten Sikka dan memiliki nilai budaya yang mendalam. Instrumen ini sering 

dimainkan dalam berbagai acara adat dan pertunjukan seni masyarakat setempat. Di 

antara ragam irama yang terdapat dalam permainan Gong Waning, irama Todu 

menjadi salah satu yang paling khas, dengan tempo cepat dan pola ritme yang 

energik. Meskipun demikian, aspek teknik permainan Gong Waning dalam irama 

Todu masih jarang diteliti secara akademik, terutama terkait struktur penyajiannya 

dan fungsi setiap instrumen yang terlibat. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini 

mengangkat tiga fokus utama: (1) teknik permainan Gong Waning dalam irama 

Todu, (2) bentuk dan susunan penyajiannya, serta (3) peran Sanggar Bliran Sina 

dalam upaya pelestariannya. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan teknik 

permainan Gong Waning secara terperinci dalam irama Todu, menganalisis pola 

penyajiannya, dan mengeksplorasi kontribusi Sanggar Bliran Sina dalam menjaga 

kesinambungan tradisi ini kepada generasi berikutnya. Metode yang digunakan 

adalah kualitatif deskriptif dengan pendekatan etnografi. Pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi langsung, wawancara mendalam, dan dokumentasi di 

lokasi penelitian, yakni Sanggar Bliran Sina, Watublapi. Data yang terkumpul 

dianalisis secara deskriptif untuk menggambarkan keseluruhan proses permainan 

serta struktur penyajiannya. Temuan penelitian menunjukkan bahwa permainan 

Gong Waning dalam irama Todu memerlukan sinkronisasi antara berbagai 

instrumen, seperti Gong Biwing, Gong Beweng, Gong Ina Na’a Ha, Gong Upo, 

Gong Hagong, dan Gong Udong. Penyajian diawali dengan Letar (Sa’ur) sebagai 

penanda tempo, kemudian diikuti oleh instrumen lainnya secara bertahap. 

Instrumen Dodor dan Waning memainkan peran penting dalam penguatan ritme dan 

pengendalian dinamika. Sanggar Bliran Sina memainkan peran strategis dalam 

menjaga kelangsungan teknik permainan ini melalui program latihan rutin dan 

pendidikan budaya kepada generasi muda. Melalui kajian ini, diharapkan dapat 

memberikan kontribusi bagi pelestarian musik tradisional serta memperkaya 

wawasan dalam bidang etnomusikologi, khususnya dalam konteks budaya lokal 

masyarakat Sikka. 

 

Kata Kunci :  Gong Waning, Irama Todu, Teknik Permainan, Penyajian Musik, 

Sanggar Bliran Sina 
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ABSTRACT 

 

 

 

This thesis is titled "An Analysis of the Playing Techniques of the Gong Waning 

Musical Instrument in the Todu Rhythm at the Bliran Sina Watublapi Studio, 

Sikka Regency" by Alberto Sebastian (17121102), with Supervisor I Flora 

Ceunfin, S.Sn., M.Sn., and Supervisor II Melkior Kian, S.Sn., M.Sn. 

 

Gong Waning is a traditional musical instrument originating from Sikka Regency, 

deeply rooted in the local culture and commonly used in various traditional 

ceremonies and artistic performances. Among the rhythmic patterns found in Gong 

Waning performances, the Todu rhythm stands out due to its fast tempo and energetic 

rhythmic structure. However, academic studies on the playing techniques of Gong 

Waning in the Todu rhythm remain limited, particularly concerning its performance 

structure and the specific roles of each instrument. In response to this gap, the 

present study focuses on three key issues: (1) the playing techniques used in Gong 

Waning's Todu rhythm, (2) the structure and form of its musical presentation, and 

(3) the role of Sanggar Bliran Sina in preserving this traditional practice. The aim 

of this study is to describe in detail the playing techniques of Gong Waning in the 

Todu rhythm, to analyze its musical arrangement, and to explore the contribution 

of Sanggar Bliran Sina in transmitting this cultural tradition to younger 

generations.This research employs a descriptive qualitative method with an 

ethnographic approach. Data were collected through field observation, in-depth 

interviews, and documentation at Sanggar Bliran Sina, located in Watublapi. The 

collected data were then analyzed descriptively to provide a comprehensive 

understanding of both the technique and the performance structure.Findings 

indicate that the performance of Gong Waning in the Todu rhythm involves 

coordination among several types of gongs, including Gong Biwing, Gong Beweng, 

Gong Ina Na’a Ha, Gong Upo, Gong Hagong, and Gong Udong. The performance 

typically begins with Letar (Sa’ur) as the tempo setter, followed by the gradual 

inclusion of other instruments. Dodor and Waning play crucial roles in reinforcing 

rhythm and controlling musical dynamics. Sanggar Bliran Sina plays a central role 

in preserving this art form through regular practice sessions and cultural education 

for the younger generation This study is expected to contribute to the preservation 

of Indonesia’s traditional music and to enrich the discourse in the field of 

ethnomusicology, especially within the context of local cultural heritage in Sikka. 

 

Keywords: Gong Waning, Todu Rhythm, Playing Technique, Musical 

Presentation, Sanggar Bliran Sina 
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