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ABSTRAK

Judul Skripsi: Efektivitas Penerapan Teknik Biblioterapy Melalui
Konseling Kelompok Untuk Meningkatkan Kemampuan Mengelola Emosi
Marah Siswa Kelas XI A SMA Negeri Raimanuk Tahun Pelajaran 2024/2025.
Masalah dalam penelitian ini apakah penerapan teknik biblioterapy melalui
konseling kelompok efektif untuk meningkatkan kemampuan mengelola emosi
marah siswa XI A SMA Negeri Raimanuk tahun pelajaran 2024/2025. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui efektivitas penerapan teknik biblioterapy melalui
konseling kelompok untuk meningkatkan kemampuan mengelola emosi marah
siswa Kelas XI A SMA Negeri Raimanuk tahun pelajaran 2024/2025. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskripsif kuantitatif dengan tipe
penelitian pre-experimental (one group pretest-posttest design). Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah angket kemampuan mengelola marah
siswa instrumen pengumpulan data dan pedoman intervensi sebagai instrument
perlakuan. Teknik analisis data menggunakan rumus uji t. Hasil analisis
menunjukkan bahwa nilai t;¢ng sebesar 10,482 sedangkan nilai tyqpe; pada taraf
signifikansi 5% sebesar 2,015 dengan demikian nilai tp;zyng> nilai tygpe. Hal ini
menunjukkan bahwa teknik biblioterapy melalui konseling kelompok efektif
untuk meningkatkan kemampuan mengelola emosi marah siswa kelas XI A SMA
Negeri Raimanuk tahun pelajaran 2024/2025. Berdasarkan hasil penelitian ini,
maka peneliti memberikan saran kepada:1) Kepala sekolah diharapkan untuk
mengkoordinir, mendukung dan memfasilitasi program BK sehingga guru BK

dapat melaksanakan kegiatan konseling kelompok dengan teknik bibliotherapy



untuk meningkatkan kemampuan mengelola emosi marah siswa. 2) Guru
Bimbingan dan Konseling diharapkan agar secara berkesinambungan
memberikan konseling kelompok dengan menerapkan teknik bibliotherapy untuk
meningkatkan kemampuan mengelola emosi marah siswa. 3) Siswa diharapkan
agar terlibat aktif dalam mengikuti konseling kelompok dengan teknik
bibliotherapy, untuk meningkatkan kemampuan mengelola emosi marah menjadi

lebih baik.



ABSTRACT
Title of thesis: Effectiveness of Bibliotherapy Technique Implementation
Through Group Counseling to Improve the Ability to Manage Angry Emotions of
Class XI A Students of Raimanuk State Senior High School in the 2024/2025
Academic Year. The problem in this study is whether the application of
bibliotherapy techniques through group counseling is effective in improving the
ability to manage angry emotions of class XI A students of Raimanuk State
Senior High School in the 2024/2025 academic year? The purpose of this study
was to determine the effectiveness of the application of bibliotherapy techniques
through group counseling to improve the ability to manage angry emotions of
class XI A students of Raimanuk State Senior High School in the 2024/2025
academic year. The method used in this study is quantitative descriptive with a
pre-experimental research type (one group pretest-posttest design). The
instrument used in this study was a questionnaire on students' anger management
abilities as a data collection instrument and intervention guidelines as a treatment
instrument. The data analysis technique used the t-test formula. The results of the
analysis show that the t count value is 10.482 while the t table value at a
significance level of 5% is 2.015, thus the t count value> t table value. This
shows that the bibliotherapy technique through group counseling is effective in
improving the ability to manage angry emotions of class XI A students of
Raimanuk State High School in the 2024/2025 academic year. Based on the
results of this study, the researcher provides suggestions to: 1) The principal is

expected to coordinate, support and facilitate the BK program so that BK teachers
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can carry out group counseling activities with bibliotherapy techniques to
improve students' ability to manage angry emotions. 2) Guidance and Counseling
teachers are expected to continuously provide group counseling by applying
bibliotherapy techniques to improve students' ability to manage angry emotions.
3) Students are expected to be actively involved in participating in group
counseling with bibliotherapy techniques, to improve their ability to manage

angry emotions better.
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