
i 
 

PEMBELAJARAN TARI TRADISIONAL RABEKA AMARASI  PADA  

SISWA SISWI KELAS XII SMA NEGERI 1 AMARASI SELATAN  

KABUPATEN KUPANG 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

 Pendidikan  

 

 

OLEH 

MARIA  INES TERESA SO’O 

 17119129 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MUSIK 

FAKULTAS  KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA  

KUPANG 

2025



ii 
 

 

  



iii 
 

 

 



iv 
 

 

 

MOTTO  

 

“Jangan pernah menyerah pada apa yang benar-

benar kamu inginkan” 
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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul Pembelajaran Tari Tradisional Rabeka Amarasi Pada Siswa-Siswi Kelas XII 

SMA Negeri 1 Amarasi Selatan Kabupaten Kupang, oleh Maria Ines Teresa So’o (17119129) 

dengan pembimbing 1 Flora Ceunfin, S.Sn.,M.Sn dan pembimbing 2 Kadek Paramitha 

Hariswari. S.Pd.,M.Pd. 

 

Tari Rabeka merupakan sebuah tari tadisional masyarakat Amarasi Kabupaten Kupang. 

Eksistensi tarian ini mengalami penurunan dikarenakan perkembangan zaman. Pelestarian tari 

rabeka hendaknya dimulai dari masyarakat pemiliknya melalui sanggar maupun sekolah dengan 

sasaran generasi muda, salah satunya adalah di SMA N 1 Amarasi. Pada saat pementasan seni 

atau ujian praktek di sekolah, biasanya hanya membawahkan tarian kreasi dari daerah Rote dan 

Bajawa, sedangkan jarang sekali membawakan tari tradisional terutama Tari Rabeka. Masalah 

dalam penelitian ini yaitu 1. Bagaimana bentuk Tari Rabeka, 2. Bagaimana proses pembelajaran 

Tari Rabeka, serta 3. Bagaimana hasil pembelajaran Tari Rabeka pada siswa siswi SMA Negeri 

1 Amarasi Selatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bentuk Tari Rabeka, 

mendeskripsikan proses pembelajaran serta hasil pembelajaran Tari Rabeka pada siswa siswi 

SMA Negeri 1 Amarasi Selatan. Pendekatan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif 

dengan metode tindakan lapangan. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas XII 

sebanyak sepuluh orang, yang terdiri dari lima orang penari laki-laki dan lima orang penari 

perempuan. Pengumpulan data diperoleh dengan  studi lapangan melalui observasi, wawancara 

dan dokumentasi. Proses pembelajaran tari tradisional Rabeka dibagi menjadi tiga tahap yaitu 

tahap awal yang merupakan perekrutan penari serta jadwal latihan, tahap inti yaitu pembelajaran 

tarian Rabeka dan tahap akhir yang dilakukan dengan pengambilan video. Dalam proses latihan 

banyak kendalan yang di alami misalnya waktu latihan yang tidak efisien serta kurangnya waktu 

latihan membuat tidak sesuai dengan waktu yang diinginkan. Proses latihan memakan waktu 

kurang lebih 2 minggu dengan memanfaatkan waktu semaksimal mungkin untuk melatih setiap 

pola gerakan dalam tarian Rabeka. Pada proses latihan harus diperhatikan pola gerakan serta 

unsur-unsur pendukung tari. Hasil pembelajaran Tari Rabeka Dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran tari tradisional Rabeka tersebut menggunakan metode drill dan imitasi kepada 

siswa-siswi SMA Negeri 1 Amarasi Selatan menjadi lebih efektif karena metode latihan 

berulang-ulang mampu mempercepat siswa dalam menghafal dan memahami gerakan tari 

dengan baik. 

 

 

Kata kunci: Pembelajaran, Tari Tradisional, Tari Rabeka, SMA N 1 Amarasi Selatan 
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ABSTRACT 

 

This thesis, entitled "Learning the Traditional Rabeka Amarasi Dance for Grade XII Students of 

SMA Negeri 1 Amarasi Selatan, Kupang Regency," was written by Maria Ines Teresa So'o 

(17119129) with first supervisor Flora Ceunfin, S.Sn., M.Sn., and second supervisor Kadek 

Paramitha Hariswari, S.Pd., M.Pd. 

 

The Rabeka Dance is a traditional dance of the Amarasi people of Kupang Regency. Its existence 

has declined due to the changing times. Preservation of the Rabeka Dance should begin with the 

community, through studios and schools targeting the younger generation, one of which is SMA 

Negeri 1 Amarasi. During art performances or practical exams at school, they usually only 

present creative dances from the Rote and Bajawa regions, while traditional dances, especially 

the Rabeka Dance, are rarely performed. The problems in this study are 1. What is the form of 

the Rabeka Dance, 2. How is the learning process of the Rabeka Dance, and 3. What are the 

learning outcomes of the Rabeka Dance among students of SMA Negeri 1 Amarasi Selatan. The 

purpose of this study is to determine the form of the Rabeka Dance, describe the learning process 

and the learning outcomes of the Rabeka Dance among students of SMA Negeri 1 Amarasi 

Selatan. The approach in this study is a qualitative approach with a field action method. The 

subjects in this study were ten students of grade XII, consisting of five male dancers and five 

female dancers. Data collection was obtained through field studies through observation, 

interviews and documentation. The learning process of the Rabeka traditional dance is divided 

into three stages: the initial stage which is the recruitment of dancers and the practice schedule, 

the core stage which is learning the Rabeka dance and the final stage which is done by taking 

videos. In the practice process, many obstacles were experienced, such as inefficient practice 

time and lack of practice time making it not in accordance with the desired time. The practice 

process took approximately 2 weeks by utilizing the time as much as possible to practice each 

movement pattern in the Rabeka dance. During the training process, attention must be paid to 

movement patterns and supporting elements of the dance. The results of the Rabeka Dance 

learning process show that teaching the traditional Rabeka dance using the drill and imitation 

method for students at SMA Negeri 1 Amarasi Selatan is more effective because repeated 

practice accelerates students' memorization and understanding of the dance movements. 

 

Keywords: Learning, Traditional Dance, Rabeka Dance, SMA Negeri 1 Amarasi Selatan 
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