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ABSTRAK

Judul Skripsi: Pengaruh Gaya Belajar Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas VIII
SMP Negeri 11 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Masalah dalam penelitian ini
apakah ada pengaruh gaya belajar terhadap prestasi belajar siswa kelas VIII SMP
Negeri 11 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025? Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh gaya belajar terhadap prestasi belajar siswa kelas VIII SMP
Negeri 11 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Jenis penelitian yang digunakan
adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Variabel dalam penelitian ini adalah
variabel bebas gaya belajar (X) dan variabel terikat prestasi belajar (Y). Populasi
penelitian adalah siswa kelas VIII yang berjumlah 310 siswa dan sampel
penelitian berjumlah 79 siswa. Teknik pengambilan sampel adalah teknik simple
random sampling. Alat pengumpul data berupa angket gaya belajar dan studi
dokumen. Teknik analisis data penelitian mengunakan regresi linear sederhana.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) nilai thitung > tiaber (-3.212 > 1.665) dengan
signifikansi 0.002 < 0.05. 2) nilai Fniung > Fraper (10.318 > 3.965) dengan
signifikansi 0.002 < 0.05. Hasil ini membuktikan bahwa Ho ditolak dan Ha
diterima artinya ada pengaruh gaya belajar terhadap prestasi belajar siswa kelas
VIII SMP Negeri 11 Kupang tahun pelajaran 2024/2025. Hasil uji koefisien
determinasi menunjukkan nilai R Square sebesar 0.118. Hasil ini membuktikan
bahwa kontribusi gaya belajar terhadap prestasi belajar siswa sebesar 11,8%,
sementara 88,2% disebabkan oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian

ini. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberi saran kepada: a) Kepala



sekolah sebagai pemimpin di sekolah diharapkan dapat berkolaborasi dengan guru
bimbingan dan konseling untuk merancang serta mengimplementasikan program-
program bimbingan dan konseling yang dapat membantu siswa mengetahui gaya
belajarnya sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar siswa. b) Guru
bimbingan dan konseling diharapkan dapat merencanakan program layanan
bimbingan dan konseling yang sesuai dengan kebutuhan siswa dan
melaksanakannya secara berkelanjutan untuk membantu siswa mengenali gaya
belajarnya masing-masing sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar siswa. c)
Guru mata pelajaran diharapkan dapat meningkatkan kerja sama dengan guru
bimbingan dan konseling untuk mendapatkan informasi terkait gaya belajar
masing-masing siswa, agar dapat merancang pendekatan pembelajaran yang tepat
sasaran, sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar siswa. d) Siswa diharapkan
terlibat aktif dalam mengikuti layanan bimbingan dan konseling yang
dilaksanakan oleh guru BK agar mampu mengetahui dan memahami gaya belajar

mereka untuk meningkatkan prestasi belajar yang diraih.



ABSTRACT

Thesis Title: The Influence of Learning Styles on the Learning Achievement of
Class VIII Students of SMP Negeri 11 Kupang in the Academic Year of
2024/2025. The problem in this study is whether there is an influence of learning
styles on the learning achievement of class VIII students of SMP Negeri 11
Kupang in the Academic Year of 2024/2025? The purpose of this study is to
determine the influence of learning styles on the learning achievement of class
VIII students of SMP Negeri 11 Kupang in the Academic Year of 2024/2025. The
type of research used is quantitative descriptive research. The variables in this
study are the independent variable of learning styles (X) and the dependent
variable of learning achievement (Y). The research population was 310 class VIII
students and the research sample was 79 students. The sampling technique was a
simple random sampling technique. Data collection tools were learning style
questionnaires and document studies. The research data analysis technique used
simple linear regression. The results of the study showed that: 1) the calculated t
value > t table (-3.212 > 1.665) with a significance of 0.002 < 0.05. 2) Fcount
value > Ftable (10,318 > 3,965) with a significance of 0.002 < 0.05. These results
prove that Ho is rejected and Ha is accepted, meaning there is an influence of
learning styles on the learning achievement of class VIII students of SMP Negeri
11 Kupang in the 2024/2025 academic year. The results of the determination
coefficient test show an R Square value of 0.118. These results prove that the

contribution of learning styles to student learning achievement is 11.8%, while
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88.2% is the contribution of other variables not examined in this study. Based on
the results of the study, the researcher provides suggestions to: a) The principal
as a leader in the school is expected to collaborate with guidance and counseling
teachers to design and implement guidance and counseling programs that can
help students identify their learning styles so that they can improve student
learning achievement. b) Guidance and counseling teachers are expected to plan
guidance and counseling service programs that suit students’ needs and
implement them sustainably to help students recognize their respective learning
styles so that they can improve student learning achievement. ¢) Subject teachers
are expected to increase cooperation with guidance and counseling teachers to
obtain information related to each student's learning style, so that they can design
a targeted learning approach, so that it can improve student learning
achievement. d) Students are expected to be actively involved in following
guidance and counseling services implemented by guidance and counseling
teachers so that they are able to know and understand their learning styles to

improve their learning achievement.
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