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ABSTRAK

Judul skripsi: Pengaruh kecerdasan emosional terhadap perilaku asertif siswa Kelas
VIl C SMP Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Masalah dalam
penelitian ini apakah ada pengaruh kecerdasan emosional terhadap perilaku asertif
siswa kelas VII C SMP Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 2024/2025?. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional terhadap
perilaku asertif siswa kelas VII SMP Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 2024/2025.
Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif. VVariabel dalam penelitian
adalah variabel bebas (X) kecerdasan emosional dan variabel terikat (Y) perilaku
asertif. Populasi dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 32 siswa kelas VII C
SMP Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Alat pengumpul data yang
digunakan berupa angket. Analisis data menggunakan teknik analisis regresi linier
sederhana dan diolah menggunakan aplikasi SPSS for windows versi 26. Hasil
analisis data penelitian menunjukkan bahwa, nilai tyjgung -> tiabel (41,107 > 0,361)
pada taraf signifikan 5% dengan df = n — 2 (32-2 = 30) (Distribusi nilai ttae dapat
dilihat pada lampiran 12). Selain itu nilai signifikansi 0,000 < 0,05 maka hipotesis
nol (H,) ditolak, sedangkan hipotesis alternatif (H,) diterima, artinya ada pengaruh
kecerdasan emosional terhadap perilaku asertif siswa Kelas VII C SMP 5 Kupang
Tahun Pelajaran 2024/2025. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan
saran kepada: a) Kepala sekolah selaku pemimpin di sekolah hendaknya dapat
meningkatkan kerja sama dengan guru bimbingan konseling dan guru mata
pelajaran dalam mengkoordinir kegiatan-kegiatan pendampingan dan bimbingan
bagi siswa agar dapat mengelola emosi secara cerdas sehingga siswa mampu
berperilaku asertif. b) Guru bimbingan dan konseling diharapkan dapat merancang
intervensi yang lebih tepat untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam
mengenali, memahami, dan mengelola emosi sehingga dapat berperilaku asertif. c)
Siswa diharapkan dapat memanfaatkan layanan bimbingan dan konseling di
sekolah sebagai sarana bantuan untuk mengkonsultasikan masalah yang dihadapi
pada umumnya dan khususnya masalah yang berkaitan dengan emosi dan perilaku
asertif.



ABSTRACT

Thesis title: The Influence of Emotional Intelligence on Assertive Behavior of Class
VIl C Students of SMP Negeri 5 Kupang in the 2024/2025 Academic Year. The
problem in this study is whether there is an influence of emotional intelligence on
the assertive behavior of class VII C students of SMP Negeri 5 Kupang in the
2024/2025 academic year?. The purpose of this study was to determine the
influence of emotional intelligence on the assertive behavior of class VII students
of SMP Negeri 5 Kupang in the 2024/2025 academic year. This research is a type
of quantitative research. The variables in the study are the independent variable
(X) emotional intelligence and the dependent variable (Y) assertive behavior. The
population and sample in this study amounted to 32 class VII C students of SMP
Negeri 5 Kupang in the 2024/2025 Academic Year. The data collection tool used
was a questionnaire. Data analysis using simple linear regression analysis
techniques and processed using the SPSS for Windows version 26 application. The
results of the research data analysis show that the t_count value.> t table (41.107>
0.361) at a significance level of 5% with df = n-2 (32-2 = 30) (The distribution of t
table values can be seen in Appendix 12). In addition, the significance value of
0.000 <0.05 means that the null hypothesis (H_0) is rejected, while the alternative
hypothesis (H_a) is accepted, meaning that there is an influence of emotional
intelligence on the assertive behavior of Class VII C students of SMP 5 Kupang in
the 2024/2025 Academic Year. Based on the results of the study, the researcher
provides suggestions to: a) The principal as a leader in the school should be able
to improve cooperation with guidance and counseling teachers and subject
teachers in coordinating mentoring and guidance activities for students so that they
can manage emotions intelligently so that students are able to behave assertively.
b) Guidance and counseling teachers are expected to be able to design more
appropriate interventions to improve students' ability to recognize, understand, and
manage emotions so that they can behave assertively. ¢) Students are expected to
be able to utilize guidance and counseling services at school as a means of
assistance to consult on problems faced in general and especially problems related
to emotions and assertive behavior.
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