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ABSTRAK
Judul Skripsi: Profil Gaya Belajar Siswa Kelas VII SMP Katolik St. Theresia
Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025 dan Implikasinya Bagi Layanan Informasi
Belajar. Masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana Profil Gaya Belajar
Siswa Kelas VII SMP Katolik St. Theresia Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. 2)
Apa Implikasi Profil Gaya Belajar Siswa Kelas VII SMP Katolik St. Theresia
Tahun Pelajaran 2024/2025 Bagi Layanan Informasi Belajar. Tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) Profil Gaya Belajar Siswa Kelas VII SMP
Katolik St. Theresia Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. 2) Implikasi Profil Gaya
Belajar Siswa Kelas VII SMP Katolik St. Theresia Tahun Pelajaran 2024/2025 Bagi
Layanan Informasi Belajar. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif. Variabel penelitian ini adalah gaya belajar. Populasi
penelitian ini adalah kelas VII A, B, C, D, E, dan F SMP Katolik St. Theresia
Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025 yang berjumlah 165 siswa dan sampel
penelitian sebanyak 42 siswa dengan teknik proportionate random sampling. Alat
pengumpul data yang digunakan berupa angket Asesmen Diagnostik Non Kognitif
(Gaya Belajar Peserta Didik). Analisis data penelitian ini menggunakan aplikasi SI-
BK SMP Edisi 2.1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki
gaya belajar visual (57%), diikuti oleh kinestetik (26%) dan audiotori (17%). Siswa
visual cenderung memahami materi melalui gambar dan tampilan visual; siswa
audiotori melalui pendengaran, seperti diskusi dan penjelasan verbal; sementara
siswa kinestetik melalui aktivitas fisik dan pengalaman langsung. Temuan ini

selaras dengan teori gaya belajar VARK dan berbagai penelitian terdahulu.



Implikasi dari hasil penelitian ini menunjukkan pentingnya penyesuaian strategi
layanan informasi dalam bimbingan dan konseling. Guru BK perlu menyusun
materi layanan berdasarkan dominasi gaya belajar siswa agar informasi dapat
diterima dengan efektif. Misalnya, media visual seperti infografik dan video untuk
pelajar visual, diskusi dan audio untuk pelajar audiotori, serta simulasi dan praktik
langsung untuk pelajar kinestetik. Dengan demikian, layanan informasi belajar akan
lebih relevan, menarik, dan berdampak positif terhadap motivasi dan hasil belajar
siswa. Berdasarkan hasil penelitian di atas peneliti memberikan saran kepada: 1)
Kepala sekolah selaku penanggung jawab di sekolah diharapkan dapat mempererat
kerja sama dengan guru mata pelajaran dan wali kelas, terutama guru Bimbingan
dan Konseling dalam memberikan layanan informasi bidang belajar sehingga siswa
dapat mengetahui dan memahami gaya belajar yang dimilki. 2) Guru Bimbingan
dan Konseling diharapkan dapat memperkuat kerja sama dengan guru mata
pelajaran dalam merancang program layanan informasi belajar dan gaya belajar
siswa sehingga guru mata pelajaran dapat menyesuaikan pembelajaran di dalam
kelas dengan efektif. 3) Siswa diharapkan memanfaatkan layanan informasi belajar
dari guru bimbingan dan konseling untuk mengidentifikasi dan mengembangkan

gaya belajar yang paling sesuai bagi mereka.



ABSTRACT

Learning Style Profile of Grade VII Students at SMP Katolik St. Theresia Kupang
in the Academic Year 2024/2025 and Its Implications for Learning Information
Services. This study aims to determine (1) the learning style profile of Grade VII
students at SMP Katolik St. Theresia Kupang in the 2024/2025 academic year, and
(2) the implications of these learning styles for learning information services. This
research employs a quantitative approach with learning style as the research
variable. The population consists of students from classes VII A to VII F, totaling
165 students. A sample of 42 students was selected using proportionate random
sampling. Data were collected through a Non-Cognitive Diagnostic Assessment
Questionnaire (Students’ Learning Styles) and analyzed using the SI-BK SMP
application version 2.1. The results reveal that the majority of students have a visual
learning style (57%), followed by kinesthetic (26%) and auditory (17%). Visual
learners tend to understand material through images and visual displays; auditory
learners through listening, such as discussions and verbal explanations; and
kinesthetic learners through physical activity and direct experience. These findings
align with the VARK learning style theory and previous research. The implications
suggest the importance of adjusting information service strategies in guidance and
counseling. School counselors should tailor service materials based on students’
dominant learning styles to ensure effective delivery. For example, using
infographics and videos for visual learners, discussions and audio materials for
auditory learners, and simulations or hands-on activities for kinesthetic learners. As

a result, learning information services can become more relevant, engaging, and
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positively impact students’ motivation and academic achievement. Based on the
findings, it is recommended that (1) school principals strengthen collaboration with
subject teachers and homeroom teachers, especially school counselors, in delivering
learning information services so that students can understand their learning styles;
(2) school counselors work closely with subject teachers to design learning
information service programs that consider students’ learning styles; and (3)
students take advantage of learning information services to identify and develop

their most effective learning styles.
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