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BAB V  

PENUTUP  

 

A. Simpulan  

 Hasil penelitian tentang profil gaya belajar siswa kelas VII SMP Katolik St. 

Theresia Kupang tahun pelajaran 2024/2025, menunjukkan bahwa siswa 

memiliki gaya belajar yang sangat beragam, dengan mayoritas siswa gaya 

belajar visual (57%), diikuti oleh gaya belajar kinestetik (26%), dan audiotori 

(17%). Temuan ini memberikan gambaran bahwa pentingnya guru bimbingan 

dan konseling melakukan perencanaan dan pelaksanaan layanan informasi 

bidang belajar di sekolah. Dengan demikian layanan informasi bidang belajar 

dapat tersampaikan secara efekitf dan relavan dengan kebutuhan belajar 

masing-masing siswa, meningkatkan pemahaman dan keterlibatan mereka 

dalam proses pembelajaran. 

B. Saran  

Berdasarkan simpulan sebagaimana yang telah diuraikan maka peneliti 

mengajukan saran kepada pihak-pihak yang terkait:  

1. Bagi Kepala Sekolah 

Kepala sekolah selaku penanggung jawab di sekolah diharapkan dapat 

mempererat kerja sama dengan guru mata pelajaran, terutama guru 

Bimbingan dan Konseling dalam memberikan layanan informasi bidang 

belajar sehingga siswa dapat mengetahui dan memahami gaya belajar yang 

dimilki. 
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2. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Guru Bimbingan dan Konseling diharapkan dapat memperkuat kerja sama 

dengan guru mata pelajaran dalam merancang program layanan informasi 

bidang belajar dan gaya belajar siswa sehingga guru mata pelajaran dapat 

menyesuaikan pembelajaran didalam kelas dengan efektif.  

3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan memanfaatkan layanan informasi bidang belajar dari guru 

bimbingan dan konseling untuk mengidentifikasi dan mengembangkan 

gaya belajar yang paling sesuai bagi mereka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


