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dengan judul Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Menurut Persepsi Siswa terhadap Penyesuaian 

Diri Siswa Kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Masalah yang 

dikaji dalam penelitian ini adalah masalah umum dan masalah khusus. Masalah umum yaitu 

apakah ada pengaruh pola asuh orang tua menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri 

siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 2024/2025?. Masalah khusus 

terdiri dari 1) apakah ada pengaruh pola asuh ototiter menurut persepsi siswa terhadap 

penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 2024/2025?, 2) 

apakah ada pengaruh pola asuh permisif menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri 

siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 2024/2025?, 3) apakah ada 

pengaruh pola asuh demokratis menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri siswa kelas 

VIII B SMP Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025?. 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pola asuh orang tua 

menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang 

tahun pelajaran 2024/2025. Sedangkan tujuan khusus adalah untuk mengetahui 1) pengaruh 

pola asuh ototiter menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP 

Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 2024/2025, 2) pengaruh pola asuh permisif menurut 

persepsi siswa terhadap penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang tahun 

pelajaran 2024/2025, 3) pengaruh pola asuh demokratis menurut persepsi siswa terhadap 

penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. 



vii  

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik berkat bantuan, 

bimbingan, dan masukan dari berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak langsung, oleh 

karena itu pada kesempatan ini peneliti menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. Madar Aleksius, M.Ed. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Katolik Widya Mandira, yang telah membantu peneliti dalam segala 

urusan administrasi penelitian. 

2. P. Dr. Stefanus Lio, SVD., MA., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Katolik Widya 

Mandira yang telah memberikan dukungan dan arahan yang berguna kepada peneliti 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

3. Dra. Matilda Pia Bone, M.Pd., sebagai pembimbing I dan Dra. Maria Erlinda, M.Pd., 

sebagai pembimbing II yang selalu memberikan waktu, pikiran dan arahan dalam 

membimbing peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. 

4. Pater, Bruder, Bapak dan Ibu Dosen pada program studi Bimbingan dan Konseling 

yang telah membekali peneliti dengan berbagai pengetahuan dan keterampilan 

selama peneliti berada di bangku kuliah hingga penyelesaian skripsi ini. 

5. Marselina Yunita Aso, S.Pd., sebagai pegawai tata usaha pada program studi 

Bimbingan dan Konseling yang telah membantu peneliti dalam mengurus 

administrasi yang berkaitan dengan penelitian ini. 

6. Bapak Ferderik Mira Tade, S.Pd., selaku Kepala SMP Negeri 5 Kupang yang telah 

mengizinkan peneliti untuk melakukan penelitian di sekolah yang dipimpinnya. 

7. Dra.Yublina Kafomai selaku Guru Bimbingan dan Konseling SMP Negeri 5 

Kupang yang telah membantu dan mengarahkan peneliti dalam melaksanakan 

penelitian. 



viii  

8. Siswa-siswi kelas VIII B, VIII C dan VIII D SMP Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 

2024/2025 yang telah membantu peneliti dalam memberikan data penelitian. 

9. Bapak Agustinus Akhwan dan Mama Yosefina Herin, Kakak Albertus Ricci Akhwan, 

Lodovikus Lebu Herin dan Yakobus Ola Herin, Nenek Yohanes Emi Herin dan Rosalia 

Dalima Kein, serta semua anggota keluarga yang selama ini telah memberikan cinta, 

doa dan dukungan baik moril maupun material selama proses studi dari semester satu 

sampai sekarang. 

10. Teman-teman seperjuangan angkatan 2021 Prodi Bimbingan dan Konseling yang 

selalu memberikan semangat dan dukungan untuk peneliti dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

Peneliti menyadari skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Untuk itu, diharapkan 

kritik dan saran yang bersifat membangun guna penyempurnaan karya ilmiah di masa yang 

akan datang. 

Kupang, Mei 2025 

 

 

 

Peneliti 



ix  

ABSTRAK 

 

 

Judul Skripsi: Pengaruh Pola Asuh Orang Tua menurut Persepsi Siswa Terhadap Penyesuaian 

Diri Siswa Kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Masalah umum 

dalam penelitian ini apakah ada pengaruh pola asuh orang tua menurut persepsi siswa terhadap 

penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025?, 

masalah khusunya 1) apakah ada pengaruh pola asuh ototiter menurut persepsi siswa terhadap 

penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 2024/2025?, 2) 

apakah ada pengaruh pola asuh permisif menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri 

siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 2024/2025?, 3) apakah ada pengaruh 

pola asuh demokratis menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP 

Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025?. Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh pola asuh orang tua menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri siswa kelas 

VIII B SMP Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025, tujuan khususnya untuk mengetahui 

1) pengaruh pola asuh ototiter menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri siswa kelas 

VIII B SMP Negeri 5 Kupang tahun pelajaran 2024/2025, 2) pengaruh pola asuh permisif 

menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang 

tahun pelajaran 2024/2025, 3) pengaruh pola asuh demokratis menurut persepsi siswa terhadap 

penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Variabel dalam penelitian 

adalah variabel bebas (X) pola asuh orang tua dan variabel terikat (Y) penyesuaian diri siswa. 

Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang yang 

berjumlah 32 siswa. Teknik pengambilan sampel adalah teknik sampling jenuh. Alat pengumpul 

data berupa angket. Teknik analisis data penelitian adalah regresi linier berganda. Hasil analisis 

data secara umum menunjukkan bahwa, nilai Fhitung > Ftabel (10,999 > 4,171), artinya ada 

pengaruh pola asuh orang tua menurut persepsi siswa terhadap penyesuaian diri siswa kelas 

VIII B SMP Negeri 5 Kupang. Hasil analisis data secara khusus menunjukkan bahwa, 1) nilai 

thitung < ttabel (-0,579 < 0,361), artinya tidak ada pengaruh pola asuh otoriter terhadap 

penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang. 2) nilai thitung > ttabel (3,972 > 

0,361), artinya ada pengaruh pola asuh permisif terhadap penyesuaian diri siswa kelas VIII B 

SMP Negeri 5 Kupang. 3) nilai thitung > ttabel (3,408 > 0,361) artinya ada pengaruh pola asuh 

demokratis terhadap penyesuaian diri siswa kelas VIII B SMP Negeri 5 Kupang dan nilai R 

Square 0,541, artinya kontribusi pola asuh orang tua menurut persepsi siswa terhadap 

penyesuaian diri siswa sebesar 54,1%. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberi saran 

kepada: a) Kepala sekolah diharapkan meningkatkan kolaborasi dengan guru BK untuk 

memantau perkembangan siswa, khususnya dalam hal penyesuaian diri siswa. b) Guru BK 

diharapkan dapat merancang intervensi yang lebih tepat untuk membantu siswa yang 

mengalami kesulitan penyesuaian diri. c) Siswa diharapkan untuk lebih memahami pola asuh 

orang tua dan beradaptasi dengan positif agar dapat menyesuaikan diri. d) Orang tua diharapkan 

menerapkan pola asuh yang mendukung perkembangan anak agar anak dapat menyesuaikan diri 

dengan baik. 
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ABSTRACT 

 

 

Thesis Title: The Influence of Parenting Patterns according to Student Perceptions on Self- 

Adjustment of Eighth Grade B Students at State Junior High School 5 Kupang in the 2024/2025 

Academic Year. The general problem in this study is whether there is an influence of parenting 

patterns according to students' perceptions on the self-adjustment of eighth grade students B of 

State Junior High School 5 Kupang in the 2024/2025 academic year, the specific problem is 1) 

is there an influence of authoritarian parenting patterns according to students' perceptions on 

the self-adjustment of eighth grade students B of State Junior High School 5 Kupang in the 

2024/2025 academic year?, 2) is there an effect of permissive parenting according to students' 

perceptions on the self-adjustment of eighth grade students B of State Junior High School 

Negeri 5 Kupang in the 2024/2025 school year?, 3) is there an effect of democratic parenting 

according to students' perceptions on the self-adjustment of eighth grade students B of State 

Junior High School Negeri 5 Kupang in the 2024/2025 school year?. The general purpose of 

this study was to determine the effect of parenting patterns according to students' perceptions 

on the self-adjustment of eighth grade students B of Junior High School Negeri 5 Kupang, the 

specific objectives were to determine 1) the effect of authoritarian parenting patterns according 

to students' perceptions on the self-adjustment of eighth grade students B of Junior High School 

Negeri 5 Kupang 2) the effect of permissive parenting according to students' perceptions on the 

self-adjustment of eighth grade students B of State Junior High School 5 Kupang, 3) the effect 

of democratic parenting according to students' perceptions on the self-adjustment of eighth 

grade students B of State Junior High School 5 Kupang. The type of research used is 

quantitative descriptive research. The variables in the study were the independent variable (X) 

parenting patterns and the dependent variable (Y) student self-adjustment. The population and 

samples in this study were eighth grade B students, totaling 32 students. The data collection 

tool is a questionnaire. The research data analysis technique is multiple linear regression. The 

results of data analysis in general show that, the value of Fcount > Ftabel (10.999> 4.171), 

meaning that there is an influence of parenting patterns according to student perceptions on the 

self-adjustment of eighth grade students B State Junior High School 5 Kupang. The results of 

the data analysis specifically show that, 1) the value of tcount < ttable (-0.579 < 0.361), meaning 

that there is no effect of authoritarian parenting on the self-adjustment of eighth grade students 

of State Junior High School Negeri 5 Kupang. 2) tcount > ttable (3.972 > 0.361), meaning that 

there is an effect of permissive parenting on the self-adjustment of eighth grade B students of 

State Junior High School Negeri 5 Kupang. 3) the value of tcount > ttable (3.408> 0.361) means 

that there is an influence of democratic parenting on the self-adjustment of eighth grade B 

students of State Junior High School Negeri 5 Kupang and the value of R Square 0.541, 

meaning that the contribution of parenting patterns according to student perceptions to student 

self-adjustment is 54.1%. The researcher gave advice to: a)School principals are expected to 

increase collaboration with counseling teachers to monitor student development, especially in 

terms of student self-adjustment.b)Counseling teachers are expected to be able to design more 

appropriate interventions to help students who have difficulty adjusting.c)Students are expected 

to better understand parental parenting patterns and adapt positively in order to adjust.d) 

Parents are expected to apply parenting patterns that support children's development so that 

children can adjust well. 
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